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1. Úvod
1. Vnitřním účelem Kongregace dcer Moudrosti je hledání a nacházení božské Moudrosti. Vnější účel je trojí: 1) vyučování dětí v charitních školách ve městech i na venkově; 2) vhodná péče o chudé, ať ve špitálech nebo mimo ně, ať o zdravé nebo nemocné, ať o nevyléčitelné nebo ne; 3) vedení útulků, do nichž budou sestry povolány.

2. Jako všechny sestry mají své zvláštní schopnosti, tak představená jim určí zvláštní úkol na konci roku jejich noviciátu. Nicméně kdyby čas jejich zkoušky nestačil ke zjištění jejich schopností, může být jejich určení odloženo až o několik let.

Rady sestrám:
3. Moje drahé dcery, vyvarujte se pokušení zlého ducha, pokud se týče vašeho konečného zařazení do společného života.

4. Nepokládejte za nejdůležitější ani vaše osobní pohodlí, ani konání skutků lásky k bližnímu. Neměly byste směřovat k poklidnému životu podle svých přirozených sklonů, nýbrž k životu v poslušnosti, který vám často ukládá vnější povinnosti proti vašim zálibám, a tak maří vaše úmysly. Také by to byla chyba, kdyby konání skutků lásky k bližnímu bylo tím hlavním cílem, neboť v době, kdy nebudete sloužit, byste zakoušely neklid, sklíčenost a znechucení. Bude-li však vaším hlavním účelem vaše vlastní posvěcení, dosahované plněním vůle Boží skrze život v poslušnosti, pak najdete pokoj bez ohledu na to, co se stane.
5. Poněvadž náš Pán přikazuje, abychom nemysleli na zítřek, a to nejen s ohledem na naše blaho tělesné, ale i na naše blaho duchovní, nepřemýšlejte záměrně o tom, co se vám přihodí v budoucnosti s ohledem na váš řeholní život, který jste si zvolily. Považujte takové myšlenky na možnou a podmíněnou budoucnost za pokušení od ďábla, který chce, abyste ztratily odvahu při pohledu na dlouhou řadu let, které strávíte v mlčení a pokání, v poslušnosti a chudobě. Jeho cílem je připravit vás o klid v duši nebo přinejmenším o váš drahocenný čas, když vás uvede do nečinnosti neužitečnými představami o věcech, jaké ještě nejsou nebo nikdy nebudou. Takovými nepředvídanými skutečnostmi jsou například myšlenky na to, co se stane, až vám zemře otec nebo matka, anebo až představená či ředitelka už nebude zastávat svůj úřad.
6. Můžete si být jisté, že ďábel vás bude pokoušet tisícerým způsobem jak před složením řeholních slibů, tak i po něm. Bude chtít, abyste změnily své rozhodnutí i své cíle, pro jejichž splnění jste dosud vynakládaly svou námahu. Bude zveličovat a prohlubovat vaše obavy, těžkosti a neúspěchy. Bude ve vás vzbuzovat vášně, sklony a nechutě a bude zatemňovat váš rozum. A nakonec použije každé lsti, aby změnil vaše smýšlení. Ale vy nad ním zvítězíte a budete šťastné, svěříte-li se své představené nebo svému duchovnímu vůdci se všemi obtížemi a bez váhání je uposlechnete ve všem, co vám řeknou.

2. Vstup do noviciátu
7. Pouze bezúhonné mladé dívky nebo vdovy ve věku od šestnácti do čtyřiceti let mohou být přijaty do noviciátu k Dcerám Moudrosti. Osoby staršího věku nebo osoby churavé se nepřijímají.

8. Přijímají se chudé stejně jako bohaté za předpokladu, že jejich úmysly jsou dobré a jejich povolání opravdové, to znamená, jsou-li učenlivé a pokorné.
9. Nežádá se od nich žádná výbava ani peníze; ale kdyby přinesly nějaké peníze, budou přijaty jako almužna a dány do společné pokladny na úhradu potřeb celé komunity.

10. Chovanky, to znamená dívky nebo ženy, které nemají v úmyslu složit řeholní sliby, se přijímají jen zřídka a ve výjimečných případech, když je například přijata některá osoba s velkými zásluhami, a po takových se pak žádá zachovávání společných pravidel bez výjimky a nežádá se od nich žádná výbava.

11. Novicky a chovanky ať neopouštějí dům, jedině v případě naléhavé nutnosti a se zvláštním dovolením představené. Není-li v domě kaple, mohou vycházet mimo dům, aby slyšely mši svatou a přijali svátosti. Ať se nezabývají světskými záležitostmi ani nejsou jimi zatěžovány. Nicméně jsou-li zapleteny do nějaké světské záležitosti ještě z doby, než vstoupily do noviciátu, musejí tuto věc ukončit před svým přijetím. Kdyby se měly starat ještě i po svém přijetí o nabytý majetek, pak s ním nesmějí hospodařit osobně, nýbrž pověří jeho správou některou schopnou světskou osobu.
12. První noviciát začíná obláčkou a trvá nejméně po dobu jednoho roku. Může být prodloužen, kdyby to vyžadovala povaha novicky. Během noviciátu se novicky cvičí ve ctnostech a zbavují se škodlivých zvyků, špatných sklonů, náladovosti a vůbec i těch nejmenších nedokonalostí. Proto je novicmistryně cvičí v poslušnosti, mlčenlivosti, skromnosti, umrtvování, rozjímání a pohrdání světem i sebou.
13. Druhý noviciát trvá nejméně po dobu jednoho roku a během něho, nehledě na čas věnovaný společným zbožným cvičením, se novicky věnují podle svých schopností studiu výuky katechismu, vedení elementárních škol, studiu výuky čtení a psaní a výuky ručních prací. 

Rady sestrám:
14. Dávejte pozor na různá pokušení, jimiž se zlý duch snaží vlákat novicky do pasti. Nemůže-li zabránit jejich vstupu do noviciátu skrze jejich světácké příbuzné, sobecké přátele, zbytečné obavy, lidské ohledy a našeptávání tisíce nepravých důvodů proti vstupu, pak se snaží novicku připravit o dobré účinky jejího rozhodnutí, totiž o posvěcení její osoby, a to tím, 
a) že jí připomíná, co opustila ve světě; 
b) že ji vede k pohrdání pravidly a zbožnými cvičeními v komunitě; 

c) že ji trápí různými potížemi a úzkostmi; 

d) že ji našeptává myšlenky o tom, jak by se jí mohlo dostat větší vážnosti než ostatním pro její původ nebo pro peníze, které s sebou přinesla, nebo pro její tělesné a duševní vlastnosti; 

e) že ji pobízí k tomu, aby nebyla upřímná k ostatním a zvláště k představené a aby je podezírala z toho, že jsou proti ní zaujaté; 

f) že ji odvádí od přijetí svátostí pod klamnými záminkami.
Jsou ještě mnohé jiné léčky, které ďábel spolu se světem líčí na novicky, aby je přiměl k opuštění noviciátu nebo je svedl ke hříchu nebo zdržoval jejich duchovní pokrok. Upřímná otevřenost a odevzdaná poslušnost jsou účinnými léky a mocnými zbraněmi v těchto zkouškách a zápasech. 
3. Profese a řeholní sliby
15. Na konci roku prvního noviciátu nebo později, jestliže se novicka osvědčí a vytrvá ve svém předsevzetí, složí tři jednoduché řeholní sliby poslušnosti, chudoby a čistoty na jeden rok. Této profesi, která se skládá soukromě, neveřejně a bez vnějších obřadů, předchází deset dní přípravy v ústraní a mlčení, během nichž novicka s nikým nemluví kromě představené a duchovního vůdce.

16. Profeska obnovuje své sliby každý rok, vytrvá-li dobrovolně a upřímně ve svém řeholním povolání; v opačném případě po uplynutí jednoho roku od složení řeholních slibů může kongregaci bez překážek opustit. 
17. Podobně i představená, není-li ve shodě s názorem komunity spokojena s profeskou, která se dopouští těžkých nebo opakovaných přestupků proti řeholním pravidlům, ji může propustit.

18. Kdyby profeska po jednom roce od složení řeholních slibů kongregaci opustila z vlastního rozhodnutí nebo byla propuštěna z rozhodnutí představené, peníze nebo jiné dary, které s sebou přinesla jako almužnu, zůstávají komunitě. Avšak kdyby byla propuštěna z dobrého důvodu, vrátí se jí všechno, co s sebou přinesla, po srážce všech nákladů.

19. Kdyby však odcházející sestra darovala komunitě celý svůj majetek, vrátí se jí všechno po srážce nákladů na stravu.
20. Na konci každého z pěti po sobě jdoucích roků po své profesi profesky obnovují tři jednoduché řeholní sliby každý rok. Na konci těchto pěti let, budou-li profesky přesvědčeny, že vytrvají ve svém řeholním povolání, složí věčné řeholní sliby se souhlasem komunity.
Rady sestrám:
21. Jestliže profeska pomýšlí na to, že kongregaci opustí, pak to má neprodleně sdělit svému duchovnímu vůdci i své představené, a počkat po nějaký delší čas, aby zjistila, není-li tato vtíravá myšlenka pouhým pokušením.

22. Musí se také vyhýbat příležitosti k tomuto pokušení tím, že nebude často hovořit s lidmi mimo kongregaci nebo dokonce s náboženskými blouznivci ani nebude vyhledávat v této věci radu od jiných lidí než od svého duchovního vůdce a od své představené.

23. Každou první sobotu v měsíci budou profesky obnovovat své řeholní sliby Bohu skrze nejblahoslavenější Pannu Marii při svatém přijímání, obětovaném na tento úmysl.
4. Chudoba
24. Ať nemají nic, co by mohly nazývat svým, ani jediný penízek, ani oděv, ani knihu, ani jediný kus nábytku, ani růženec; všechno bude společné a kongregace poskytuje profeskám potřebnou stravu, oblečení i ošetření.
25. Kdyby si to sestry přály, nemusejí se vzdát důchodů ze svého dědictví, mají-li nějaké, ani majetku, avšak užívací právo a výnos z těchto statků bude zcela v užívání jejich představených, které s majetkem budou nakládat podle potřeb celé komunity bez rozdílu chudých nebo bohatých.
26. Pro zachování chudoby se budou oblékat do šedého oděvu, jaký nosí chudí ve špitálech nebo na venkově. Tento jejich oděv se podobá oděvu (duchovních) dcer pana Vincence; avšak pro větší řeholní skromnost budou nosit ještě dlouhý černý plášť.

27. Jediným nábytkem v jejich malých cellách bude: 1) dřevěná postel se slamníkem a závěsy, 2) stůl, 3) židle, 4) kříž, 5) mariánský obraz, 6) truhla bez zámku, 7) věšák, dále umývadlo, několik ručníků a utěrek, svícen a koště. Všechno ostatní se vylučuje z užívání jakožto neužitečné a nadbytečné.

28. Budou se zabývat ruční prací, jak to bude pro ně vhodné, ale nebudou vyhledávat práci mimo dům. Osobně nebudou přijímat mzdu ani odměnu za práci. Nebudou mít z této práce zisk s výjimkou toho, co přijmou společně s celou komunitou, všechny výnosy bude ukládat do společné pokladny kvestorka nebo představená.
29. Pro své časné potřeby nebudou sbírat almužny od nikoho, ani od rodičů a příbuzných nebo od cizích, přímo ani nepřímo, ani pro celou komunitu společně ani pro její jednotlivé členky zvlášť. Zcela se odevzdají do péče božské prozřetelnosti a budou důvěřovat Bohu, že jim bude pomáhat ve všech potřebách, kdy a jak uzná za dobré. Jejich důvěra bude naprostá, jako by očekávaly, že jim jídlo a všechno ostatní přinese přímo anděl z nebe. Přesto budou tak pracovat, aby si vydělaly na své živobytí, jako by od Boha neočekávaly vůbec nic.
30. Budou-li podle svého nadání poslány na nějaké místo vyučovat katechismu nebo přímo do městských nebo venkovských škol, nechť se spokojí se skrovným ročním platem a nechť vědí, že kdyby z nedbalosti neplnily své povinnosti, dopouštějí se tím těžké nespravedlnosti, pobírají-li peníze, které si nezasloužily. Proto nechť pobírají za odměnu jen takový plat, který postačí na jejich nutné živobytí, a ať zbytečně neutrácejí. A kdyby během roku dosáhly ještě nějakého dalšího výdělku, není dovoleno, aby z něho daly něco svým rodičům nebo příbuzným nebo přátelům bez výslovného dovolení.
31. Ať nežádají nic od svých žáků, ani přímo ani nepřímo, ale kdyby rodiče bohatých dětí si dobrovolně přáli z vděčnosti darovat nějaké almužny, sestry je požádají, aby to odevzdaly představené jejich komunity. Osobně ať nikdy nepřijímají žádné dary, ledaže by vyučovaly daleko od svého mateřského domu.

32. Kdyby je Bůh povolal, aby převzaly vedení nějakého špitálu, nechť se spokojí se skromným a střídmým živobytím a v případě nutnosti nechť sdílejí stravu s chudými. Co se týče úhrad a platů, které obdrží, nechť se řídí příkazy vydanými pro učitelky a konají své dílo z křesťanské lásky.
33. Každý rok nechť jim představená vymění celly i s nábytkem a oděvy, kdyby se ukázalo, že sestry jsou příliš připoutány k těmto věcem. Dvakrát ročně nechť se dají sestry ostříhat.

34. Vyvarujte se jakéhokoli osobního vlastnictví, ledaže by to bylo skutečně nutné a vždycky jen s výslovným dovolením. Ďábel vždycky s dychtivostí vnuká řeholnicím pod nesčetnými falešnými záminkami a se stovkami zdánlivých důvodů myšlenky proti jejich slibu chudoby, aby dosáhl toho, že svůj slib přestoupí nebo alespoň umenší svoje zásluhy.
Rady sestrám:
35. Vyvarujte se pak i toho nejmenšího připoutání k věcem. Cítíte-li, že máte silné zalíbení pro nějakou věc, ihned s tím přestaňte nebo se té věci zcela zbavte.

36. Zlý duch vás také bude pokoušet pod záminkou zbožnosti, abyste ve své celle měly více obrazů a devocionálií.  Vězte, že sotva jedné řeholnici ze sta se podaří překonat toto jemné pokušení.

37. Kromě toho je také jemným pokušením, nechce-li řeholnice oznámit své představené, co potřebuje, a to ze strachu, že bude odmítnuta, nebo z vrtošivosti.
38. Nemyslete záměrně na zítřek bez nutné potřeby. Bůh si to nepřeje a ďábel vám to vnukává jen proto, abyste si dělaly starosti nebo abyste plýtvaly časem.

39. Uvidíte-li, že některá sestra bude lépe oblečená než vy nebo se jí dostane lepší péče než vám, vyvarujte se žárlivosti a reptání. Zlý duch nebude váhat s přeháněním výhod, jimž se snad těší jiné sestry a jež jsou snad odpírány vám, aby vás zmátl a odcizil jiným sestrám alespoň vnitřně. Z tohoto důvodu ve vás bude vyvolávat představu, že jste do kongregace přinesly více, že jste pro kongregaci užitečnější a že konáte namáhavější práci než jiné. A bude vám připomínat pohodlí, jemuž jste se těšily ve světě, když jste ještě mohly volně nakládat se svým majetkem, a bude ve vás vyvolávat touhu, abyste se do světa vrátily.
40. A radím vám, nakolik to bude možné, abyste si vybírali v duchu pokory a chudoby vždycky ty nejhorší věci, tu nejméně chutnou stravu, ty nejstarší a nejobnošenější oděvy, ty nejpodřadnější práce atd.
41. Zbavte se ochotně a hned všeho, bez čeho se druhé snad nechtějí obejít, a neprojevujte proto žádnou lítost.

42. Nikdy nemluvte zvysoka o statcích tohoto světa. Nikdy neříkejte, kdybych měla tolik a tolik peněz, anebo kdyby nám někdo bohatý dal to nebo ono..., tak bych atd. To jsou touhy pohanů a světáků a nehodí se pro ty, kdo se vzdali časných statků a netouží po nich ani ke zbožným účelům, kdo opustili i to, co jim ve světě právem náleželo, aby mohli bez překážek následovat vtělenou Moudrost.
43. Vyvarujte se toho, abyste jiným vyprávěly o pohodlí, jemuž jste se těšili ve světě, nebo o tom, co ze svého majetku jste přinesly pro komunitu. Nikdy nemluvte o svých zkušenostech nebo schopnostech konat různou práci.
44. Nemějte velké mínění o tom, co je vnější a zdá se to být z přirozeného pohledu velkolepé a důležité. A velice si važte těch sester, které jsou na pohled ubohé a nejméně schopné.
45. Budete-li mít nějakou žádost týkající se vašeho zdraví nebo vašich hmotných potřeb, dříve než to oznámíte představené, alespoň čtvrt hodiny proste v modlitbě Boha, abyste v jeho světle nahlédly, zda vaše žádost je oprávněná a v souladu s dokonalostí. Bude-li tomu tak, žádejte skromně a bez obav. Budete-li odmítnuty zcela nebo částečně, zůstaňte klidné, jako by splnění vaší žádosti osobně odmítl sám Kristus.
5. Poslušnost
46. Svatá poslušnost, prokazovaná s veškerou možnou dokonalostí, je zvláštní ctnost, kterou se vyznačují Dcery Moudrosti. Právě tak i božská Moudrost, jež kralovala na nebesích, sestoupila na tuto zemi, aby se stala poslušnou od prvního okamžiku svého vtělení až do své smrti na kříži, a tak její Dcery následují jejího příkladu, když opustily svět, aby podrobily svou mysl a vůli jhu poslušnosti.
47. Poslouchají svou řeholi i všechny své představené

a) naprosto a bez výhrad
b) pohotově a bez otálení

c) radostně a bez zármutku

d) svatě a bez ohledu na osoby

e) slepě a bez posuzování

f) ustavičně a bez nestálosti

48. Sestry nechť věrně zachovávají svou řeholi do nejmenších podrobností, a kdyby řehole nepředepisovala nějaké počínání, nechť si vyžádají dovolení, kdyby tak chtěly učinit, aby jejich skutky poslušnost očišťovala od jedu svévole.
49. Nechť poslouchají své představené ve všech věcech, předepsaných i nepředepsaných. Jestliže by se zachovávání řehole stalo za určitých okolností nemožným nebo obtížným, nechť se zeptají svých představených, aby se jim dostalo potřebné výjimky nebo správného výkladu.
50. Smějí a často i mají sdělit své důvody, proč konat nebo nekonat jistý skutek, avšak nechť přitom zachovají klid a lhostejnost, aniž by se urážely odmítnutím své prosby, kterou předem rozumně uvážily.

51. Nechť se snaží uposlechnout pro lásku Boží všechny osoby, neporoučejí-li něco proti něčí vůli kromě jejich vlastní vůle.

52. Nechť si vyžádají všechna dovolení od svých představených klečíce na kolenou a s veškerou pokorou, protože v nich spatřují osobu Ježíše Krista. Ale nechť nikdy nežádají o dovolení vkleče, jsou-li přítomny cizí osoby.

53. Nepochybí však, napraví-li veřejně svou chybu proti svaté poslušnosti, které se veřejně dopustily.
54. S ohledem na vedení komunity nechť poslouchají místního biskupa a jeho zástupce, jakož i faráře toho místa, kam budou přiděleny. Ve špitálech budou v duchovních věcech, které se týkají nemocných, podřízeny kaplanům, a ve věcech správních ředitelům.

Rady sestrám:
55. Poněvadž ďábel je sám pyšný a neposlušný, moje drahé dcery, bude na vás útočit mocným i jemným pokušením, aby vás postavil proti svaté poslušnosti, kterou jste zavázány vaší řeholi, vaší představené a vašemu duchovnímu vůdci.
56. Vyvarujte se pohrdání i těmi nejmenšími pravidly a zbožnými cvičeními a jejich porušování bez zábran, neboť každý, kdo pohrdá těmito věcmi, poznenáhlu padne.¨
57. Aby vás zlý duch odstrašil od poslušnosti, bude vám našeptávat, že vaše představená:

a) je nepříjemná a snaží se na vás hledat chyby a je proti vám zaujatá;
b) je neschopná vydávat příkazy;

c) je panovačná a povýšená;

d) sama nezachovává, k čemu nutí druhé;

e) s druhými vychází vždy lépe než s vámi;

f) má mnoho jiných nedostatků, takže její slova nestojí za vaši pozornost a její činy si nezasluhují vaší důvěry.

58. A jestliže ďábel vás nemůže přimět k neposlušnosti přímo, pak alespoň učiní vaši poslušnost zdráhavou a neochotnou pomocí odkládání a stěžování, nabručenosti a reptání, rozmrzelosti a pohrdání.
59. Neskrývejte svoje vnitřní pocity před duchovním vůdcem a svěřujte se mu. Nezatajujte nic, co by mu mohlo pomoci lépe poznat vaši povahu. Oznamujte mu své dobré i špatné sklony, své úmysly a tužby. Nesmýšlejte o sobě samých ani dobře ani zle, nýbrž přenechte takový úsudek výhradně vašemu duchovnímu vůdci a vaší představené.
60. Považujte za těžké pokušení myšlenku na to, že se nebudete radit s duchovním vůdcem o něčem jednoduchém, co zamýšlíte udělat, pod záminkou toho, že on o věci není dostatečně poučen nebo že není pochybností o správnosti a vhodnosti věci.
61. Po odmítnutí od vaší představené se vyvarujte toho, že byste si stěžovaly sobě rovným nebo podřízeným. Vyvarujte se pokusů obejít její rozhodnutí nějakou lstí nebo výmluvou nebo dokonce vynucováním jejího souhlasu.
62. Neobávejte se porušit světské způsoby tím, že pohotově uposlechnete i toho nejmenšího předpisu v řeholi nebo toho nejmenšího příkazu představené. Budete-li zavolány k nějakému společnému dílu ve vaší komunitě, rychle opusťte společnost lidí, v níž se nalézáte, ledaže by bylo nezbytně nutné, abyste zůstaly.

63. Abyste se rychle zdokonalily v poslušnosti, která je velkou ctností božské Moudrosti, neváhejte se vzdát vlastního úsudku a vůle s ohledem na sobě rovné nebo podřízené i ve věcech nelišných.

64. Vězte, že máte úplnou svobodu svěřit se podle vlastní volby se svým vnitřním rozpoložením buď svému duchovnímu vůdci, anebo své představené. Nicméně musíme uznat, že dostatečně pokorné a poslušné sestry otevřou svá srdce také svým představeným, a tak vykonají hrdinský skutek, jaký je obvyklý v horlivých komunitách, čímž více pokročí ve ctnosti než ostatní.
65. A mějte na paměti toto podivuhodné ustanovení, které se nachází v řeholních pravidlech sv. Františka Saleského: V té míře, v jaké dáváte přednost společnému před osobním, poznáte pokrok, jehož jste dosáhly.

6. Čistota
66. Profesní sestry kongregace Dcer Moudrosti skládají jednoduchý slib svaté čistoty na jeden rok a každý rok jej obnovují s ostatními sliby, rozhodnou-li se tak učinit. Tento obřad se koná soukromě, jak bylo řečeno výše.

67. Nikomu není dovoleno vstupovat do jejich místností nebo cell, ledaže by to bylo nezbytně nutné, kdyby potřebovaly lékaře nebo řemeslníka apod.
68. Kdykoli opouštějí dům, nechť se tak děje pouze za účelem služby chudým a nechť přitom věrně zachovávají tato pravidla:

a) nakolik to bude možné, vezmou si s sebou spolusestru za strážného anděla
b) po ulicích půjdou skromně se sklopenýma očima a vyvarují se toho, že by hleděly do výkladních skříní doprava či doleva
c) při rozmluvě nikdy nepohlédnou přímo do tváře mužům, nýbrž pootočí se trochu stranou

d) nakolik to bude možné, zahalí si tvář i ruce do svého pláště

e) při návštěvách nikdy nezůstanou s mužem v jedné místnosti při zavřených dveřích; ani nebudou s muži rozmlouvat, ledaže by to vyžadovala láska k bližnímu nebo nutnost, a i tehdy podle možnosti nechť se tak stane na veřejnosti, anebo při otevřených dveřích, ať už půjde o kleriky nebo řeholníky nebo laiky

f) aby získaly od Boha stálost ve vykonávání drahocenné ctnosti, jakou je svatá čistota, a zároveň milost plnit povinností lásky k bližnímu, nikdy nevstoupí do své celly nebo do příbytku jiné osoby, aniž by recitovaly modlitbu Zdrávas Maria vkleče nebo vestoje, před vstupem nebo po vstupu
g) osobně nepřijmou žádný dárek, ledaže by se tak stalo s výslovným dovolením
h) nikdy se nevrátí do domu, kde musely vyslechnout hrubá slova, a kdyby se tak přece stalo, nebudou se snažit přejít je úsměvem, nýbrž tiše pokárají viníky, anebo alespoň dají najevo svou nelibost rychlým opuštěním toho místa; a kdyby se tak stalo na ulici, přejdou tiše na druhou stranu a v srdci vzbudí lítost
69. Na rozdíl od světských osob, které nejsou v této věci dostatečně opatrné, budou se vyhýbat všemu, co by přinejmenším mohlo potřísnit krásný květ svaté čistoty, jako je přílišná důvěrnost, vzájemné líbání nebo držení za ruce.
70. Budou velice pečlivé při vstávání nebo usedání, aby neodhalily žádnou část těla, a nikdy nebudou spát v posteli po dvou, ledaže by šlo o nutnost.

Rady sestrám:

71. Poněvadž si přejete s pomocí zvláštní milosti Boží zachovat své panenství a čistotu pro našeho Pána Ježíše Krista, obdržíte tuto milost vytrvalou modlitbou a velkou úctou k Panně Marii, Matce, Královně a Vzoru všech věrných panen.
72. Nedůvěřujte příliš sobě bez ohledu na to, jak jste odolné nebo kolikrát jste zvítězily. Proto se vyhýbejte i nejmenší příležitosti k hříchu proti této božské ctnosti, jako byste nikdy nebyly nezvítězily, a rovnou se svěřte se svými pokušeními.
73. Mocně odporujte počátečním projevům pokušení, neboť budete-li váhat, pokušení podlehnete.

74. Nikdy neposkytujte tělu všechno, co žádá. S dovolením odmítejte tělu čas od času i to, co je náležité. Jako růže kvete mezi trny, tak i svatá čistota mezi kázní a umrtvováním.
7. Mlčení
75. Nechť věrně zachovávají mlčení v každé době kromě dvou hodin rekreace po jídle a kromě případu, kdykoli láska k bližnímu, poslušnost nebo povinnosti jejich úřadu vyžadují něco jiného.
76. Potřebují-li promluvit v komunitě, ve škole nebo v domech chudých, nechť tak učiní vždycky tichým hlasem a vyjadřují se co nejstručněji, aby podle možnosti dokonale zachovaly pravidlo o mlčení.

77. Z tohoto důvodu se vystříhají toho, že by na některou osobu volaly zdálky nebo z okna, a nechť dávají přednost tomu, že by spíše k té osobě ušly sto kroků, než aby porušily pravidlo o mlčení nebo řeholní skromnost.

78. Dostanou-li dovolení k rozmluvě s návštěvníky, nechť zachovávají řeholní skromnost v řeči a nikdy nezůstávají déle než půl hodiny bez zvláštního dovolení.
79. Ať nikdy nekonají návštěvy kromě těch, které vyžaduje poslušnost, láska k bližnímu nebo křesťanská zdvořilost, a tyto návštěvy nechť jsou podle možnosti jen zřídkavé.

80. Ať nikdy nemluví v přítomnosti svých představených, ledaže by k tomu byly vyzvány nebo by odpovídaly na otázky.

81. Mají-li nějaké nutné sdělení, které by chtěly povědět, nechť přesto počkají, nakolik to bude možné, až do času rekreace.

Rady sestrám:
82. Pamatujte, že zachováváte-li pečlivě mlčení v určených časech navzdory obvyklé ženské touze po hovoru, pak nejen dosahujete velikého vítězství nad sebou samými, nad světem i nad ďáblem, ale i rychle spějete k moudrosti a dokonalosti.
83. Mluvte jen málo a jen tehdy, když smíte mluvit, a mluvte s náležitou slušností bez vášnivosti, marnivosti, obojetnosti nebo prospěchářství.
84. O světských věcech promlouvejte jen proto, abyste je zavrhly. Nikdy neprobírejte novinky z města, od dvora nebo z vojska atd.

85. Posvěcujte své mlčení ústní nebo vnitřní modlitbou
 podle toho, k čemu máte sklon.

8. Pohrdání světem
86. Nechť nosí na své šedé tunice černý plášť jako svůj ochranný oděv a jako znamení chudoby Ježíše Krista, které se svět děsí; a proto nechť jej s láskou políbí, než se do něj obléknou. Ať svou tuniku nijak nepřizpůsobují světskému střihu a vybírají si nejraději tu nejobyčejnější látku, která zásadně odporuje přirozené touze i duchu světáctví, jaký se často objevuje také u zbožných osob.
87. Nechť se vyhýbají zákeřnému jedu sto a jednoho tvaru a způsobu světáctví, které je prokleté slovy Písma svatého: Nepřizpůsobujte se tomuto zkaženému světu!
88. Ať nevěnují pozornost neuváženým soudům, bodavým úsměškům, lživým pomluvám ani hrubému chování, jehož se jim dostane od světa, ale spíše nechť se radují, když pro Krista budou takové věci snášet a stanou se terčem pohrdání toho světa, který je jeho největším nepřítelem.

89. Pod záminkou zajištění časného zisku pro komunitu ať se nikdy nevměšují do světských záležitostí, jako jsou například společenské povinnosti nebo účast v loteriích apod. Ten, kdo je opravdu chudý duchem, netouží po tom, co nemá.
90. Ať se varují vměšovat se do časných záležitostí svých příbuzných, ať se nepouštějí do soudních řízení, i kdyby byly v právu, a spíše nechť dávají přednost tomu, že ztratí svůj plášť, než aby ztratily pokoj v duši, provinily se proti lásce k bližnímu a nezachovaly ducha chudoby.
91. Jakožto chudé ať nemají ve svých cellách zrcadlo, na svém oblečení barevné stuhy ani nic pozlaceného, ve svých kapsách tabatěrky se šňupavým tabákem ani pestré kapesníky; nic zlatého nebo stříbrného mezi svými příbory, hodinkami, křížky nebo relikviáři atd. Ať nic takového nepoužívají ani z jiných věcí, které světští lidé mají rádi a po kterých touží, protože to je proti chudobě Kristově.
Rady sestrám:
92. Nechť si dávají pozor na lidi poskvrněné světáctvím, nepřátele chudoby a kříže Kristova. Bez ohledu na to, pod jakou maskou svatosti se skrývají, jsou takoví nebezpečnější svými řečmi a radami než zjevní volnomyšlenkáři, kteří přirozeně také nejsou důvěryhodní.
93. Zbavte se, jste-li mezi cizími lidmi, každého sebemenšího nepotřebného požitku, abyste se vyvarovaly toho, co je zakázáno, a abyste vzdělaly svého bližního.
94. Podle rady vašeho duchovního vůdce snažte se pocvičit ve všem, co je nejvíce pokořující a co nejvíce odporuje přirozeným sklonům, abyste přemáhaly svět, který denně vzdoruje a vždycky vzdoroval učení a příkladu našeho Pána Ježíše Krista, jakož i jeho věrným následovníkům.
95. Máte-li pochybnosti o správnosti a užitečnosti nějaké věci, neříkejte, co by si pomysleli lidé, ani co by tomu nebo onomu řekli, ale spíše si říkejte, čemu nás v této věci učí víra a co by tomu řekl Kristus.

96. Vždycky si rozmyslete touhu vidět své příbuzné nebo mít od nich zprávy nebo jim nabídnout pomoc při výchově a vzdělání nebo vůbec v časných věcech, protože to se může stát pro vás velkým pokušením a vážnou překážkou vaší dokonalosti a spásy.
97. Buďte přísně bdělé ve věcech, které by vnášely světskost do řeholního života, jak se to obyčejně stává ve většině řeholních institutů. Taková světskost spočívá v tom, že:

1) vyhledávají novinky od svých příbuzných a zajímají se o jejich záležitosti
2) váží si peněz a vůbec všech příjmů, starají se o ně a vyhledávají je, aby mohli otevřít nový dům, aby mohli postavit novou kapli atd., právě tak jako světští lidé chtivě vyhledávají peníze, aby si postavili nový dům, aby rozmnožili své jmění a udělali si jméno atd.
3) snaží se, aby do jejich komunity vstoupila bohatá osoba a přinesla s sebou něco ze svého majetku, nejlépe zlato nebo stříbro, což je otevřené světáctví, zatímco klíčem nebeského království je Kristův duch chudoby
4) stěžují si v domě i mimo dům na chudobu a nepohodlí společného života
5) vyhledávají čestná místa a úřady ve své komunitě a snaží se jich dosáhnout, podobně jako to dělají lidé ve světě
6) mluví příznivě o přirozeném nadání a majetku na tomto světě a přejí si také jich dosáhnout
7) pohrdají těmi, kterým se nedostává přirozeného nadání, např. nemají velkou inteligenci, pevné zdraví, nejsou šikovní a podnikaví, chybějí jim vědomosti nebo hmotné prostředky
8) vyhledávají v komunitě lepší oděv, lůžko, nábytek, stravu atd.

9) a konečně světskost v řeholním životě spočívá v tom, že chtějí konat svou vlastní vůli, nakolik jen to je možné, prosazují svoje názory a zájmy a snaží se, aby byli pro svou komunitu nepostradatelní svými schopnostmi a znalostmi.

Toto je, moje drahé dcery, stručný výklad té nenápadné otravy řeholního života v komunitách. Pro lásku Ježíšovu, chraňte se takových věcí!

98. Kdykoli Bůh si přeje vás očistit a odměnit, dopouští vaše hanobení a pronásledování, a proto neochabujte a buďte vděčny, modlete se po osm dní a nakonec přistupte ke svatému přijímání.

9. Láska k bližnímu
99. Projevem čisté lásky je, jak již bylo řečeno v úvodu, vnější účel Kongregace dcer Moudrosti, kdy se věnují podle svého nadání a v duchu svaté poslušnosti vyučování dětí, vhodné péči o nemocné a vedení útulků.

100. Jestliže je Bůh povolá, aby se věnovaly vyučování v základních školách, pak nechť přitom svědomitě zachovávají všechna daná pravidla a nechávají se vést čistou láskou k bližnímu. 
101. A kdyby je Bůh povolal ke službě nemocným a chudým ve špitálech, nechť zachovávají rozvážnost a láskou k bližnímu podle pravidel, která dále následují.

102. Nechť poskytují chudým ve špitálech veškerou možnou péči jak duchovní, tak i časnou. Po stránce duchovní péče budou podřízeny špitálním kaplanům nebo farním kněžím, kdežto po stránce časné péče se budou řídit pokyny správy špitálů, a nebudou dělat ani více ani méně, než jim dovolí jejich církevní i laičtí nadřízení.
103. Musejí být připraveny na snášení četných těžkostí ve špitálech, které řídí vícero správců; a proto se musejí obrnit trpělivostí, aby vydržely tyto zkoušky, aniž by ztratily odvahu. 

104. Kdyby správní ráda  si přála donutit je, by nedbaly některého pravidla podstatného pro jejich řeholní institut, pak by měly nejen odmítnout něčemu takovému vyhovět, ale měly by být i připraveny opustit špitál, kdyby to jejich vyšší představená pokládala za nutné. Nicméně kdyby podle názoru představených takové pravidlo, které by si správní rada přála zavést nebo odstranit, by nebylo podstatné nebo by neodporovalo řeholi, v takovém případě by sestry mohly souhlasit s veškerou láskou a poslušností s jejich požadavkem. 
105. Obvykle sestry chodí ke zpovědi k jednomu zpovědníkovi, který byl vybrán po vzájemné dohodě představených i sester, ať už to bude špitální kaplan nebo farní kněz nebo některý jiný kněz.  Kdyby však tento zpovědník jim nerozumně radil nedodržovat některé z jejich pravidel, nechť místo něho vyberou jiného, ale ať nikdy neučiní tento krok bez vážné příčiny.
106. V časných věcech poslouchají správce špitálu nebo jinou pověřenou osobu, která si vyžádala jejich služby a na níž jsou závislé pro své živobytí.

107. Považují se za příslušející k chudé třídě, jakož tomu i skutečně je, a jen málokdy a velice zdráhavě zasahují do časných záležitostí špitálů, v nichž jsou zaměstnány.

108. Pouze jejich představená má právo obracet se na správní radu v časných potřebách chudých nebo sester; nicméně správní rada nedbala těchto žádostí nebo otevřeně by je odmítala, ať nedává najevo nespokojenost. A nikomu ať si nestěžuje ani ve špitále ani mimo špitál, ani se nesnaží získat si podporu přátelsky nakloněného správce špitálu pro dosažení své věci.
109. Smějí dohlížet na fondy, které jim byly svěřeny a ze kterých mají skládat účty, když je přijaly přímo od své představené, ale nikoli od správce špitálu, jakož i na peníze pro jejich potřeby, a své představené skládají z toho účty a u ní hledají pomoc ve všech svých potřebách. Představená pak skládá účty z časných statků správní radě nebo od ní určenému hospodáři. Odmítne-li představená spravedlivě žádost sester, nemají se obrat na nikoho jiného ani ve špitále ani mimo špitál, aby získaly, co chtějí. Takový postup by narušoval veškerý pokoj a poslušnost.
110. Snaží se nakládat se vším takovým způsobem, aby majetek domů, do nichž jsou přiděleny, byl řádně užíván a nebyl ponechán napospas krádeži nebo poškození. Nicméně kdyby se tak přece stalo bez jejich zavinění, nebudou odpovědné jinak než nedostatkem lásky, protože se nesnažily předejít ztrátě majetku.

   10. Vnitřní a vnější pravidla opatrnosti, stálosti a lásky k sobě navzájem, 

k chudým a k dětem
Vnitřní pravidla
111. Nikdy nepokládají za zlo, co má jen zdání zla; promíjejí jako něco způsobeného slabostí, nevědomostí nebo vášní, co je zjevně špatné věříce, že Bůh dopouští zlo, aby je pak obrátil ve větší dobro, a tak jim nebude scházet dostatečné osvícení.
112. Budou se zdráhat uvěřit špatným zprávám o někom jiném, dokonce i když takové zprávy vzniknou se šlechetným úmyslem napravit něco zlého. S křesťanskou láskou se zdrží svého soudu, dokud nebudou lépe zpraveny, dávajíce přednost spíše tomu, být oklamány z přílišné lásky než neopatrně vynášet rychlé soudy z nedostatečné lásky.

113. Nikdy vědomě nepřemýšlejí o špatném chování a chybách svého bližního nebo o křivdách, kterých se vůči nim dopustil.
114. Navzdory všem nabádáním sebelásky jsou upřímně přesvědčeny, že ony jsou osobami nejvíce ze všech lidí nerozvážnými, neznalými a nehodnými.
115. Ve věcech, které jsou samy o sobě nelišné či nejsou jasně špatné, ochotně obětují své vlastní vnitřní přesvědčení a vzdají se svých názorů, jakkoli odůvodněných, a podřídí se z pokory a lásky ostatním.
116. Nikdy nechovají nějakou tajnou nechuť nebo chladnou odměřenost k někomu jinému, a i kdyby se takový pocit u nich objevil, hned se s tím svěří svému duchovnímu vůdci.

Vnější pravidla
117. Jsou poslušné s radostnou tváří, i kdyby příkazy jejich představených snad odporovaly jejich přirozeným sklonům.
118. Nikdy si nestěžují na nic ani se neurážejí kvůli něčemu, co se týče způsobu jednání jejich představené, v přítomnosti někoho, kdo nemůže zjednat nápravu; nikdy nevyhledávají souhlas se svými názory a v případě rozporu se podřídí názoru své představené. 
119. Nikdy se nepokoušejí prosadit svůj názor proti názoru ostatních, nýbrž svůj názor jen skromně vysloví, ale pak jsou ochotné přijmout názor ostatních.

120. Každá sestra se zabývá jen svou vlastní prací a nijak se nestará o práci ostatních. 
121. Nikdy nenaslouchají stížnostem podřízených na nadřízené, a kdyby ano, snaží se odkázat podřízené do patřičných mezí alespoň vnějšně, kdykoli bude jasné, že jejich stížnosti nejsou oprávněné, jemně je upozorní na netrpělivost, pýchu nebo mrzoutství apod. a vyjádří svůj souhlas s jednáním nadřízených natolik, nakolik to pravda dovolí.
122. Nikdy neprozradí chudým, které mají na starosti, třebaže ti budou důvěryhodní, tajemství a pravidla kongregace, a ve svých trápeních a potížích se jim nikdy nesvěřují.
123. Jedna druhé prokazuje velkou vlídnost, otevřenost, úctu a sesterskou lásku. Vyhýbají se i pouhému náznaku povýšenosti, upjatosti či odměřenosti, jaká je neslučitelná s láskou k bližnímu, a naopak i veškeré přílišné důvěrnosti, jakémukoli vtipkování či dětinskému chování, které by vedlo jedině k pohrdání.
124. Navzájem si odpouštějí, dopustí-li se chyby, a navzájem si pomáhají a společně se brání proti všem pomluvám, jakož i proti každému očerňování, ostouzení a napadání.
125. Vyhýbají se každé neupřímnosti a jejich vzájemné vztahy se vyznačují velkou nestranností a srdečností.

126. Ušlechtile si vzájemně vytýkají chyby jedna druhé mezi čtyřma očima a přijímají zdvořilé napomenutí, aniž by je jedna druhé nějak zazlívaly.
127. Vyhýbají se používání povýšených a nadutých slov, zvyšování hlasu, opovržlivých příměrů i mnoha jiným nedostatkům, které narušují lásku k bližnímu nebo ji umenšují.

128. Snaží se být laskavé i přísné k chudým. Jsou k nim shovívavé, snášenlivé a odpouštějí jim jejich slabosti, nevědomost, nedostatky tělesné i duševní a jejich prohřešky. A na druhé straně jsou k nim přísné a ukládají jim tresty za jejich provinění, nadutost a tvrdohlavost, jakož i za jejich neposlušnost ve věci vydaných nařízení a příkazů představených, a činí tak beze strachu, co tomu řeknou lidé, zvláště když se provinilci těchto chyb dopouštějí veřejně a působí tím pohoršení. Kdyby totiž ponechaly takové přestupky bez trestu, jejich láska k bližnímu a shovívavost by se zvrhla v trestuhodnou netečnost, která by zničila veškerý řád v domě a umožňovala by páchání nejen těchto zlých skutků, ale i skutků ještě mnohem horších. Jak těžké je však najít zlatý střed mezi vlídnou laskavostí a trestající přísností a k tomu jak potřebná je tato citlivost právě u lidí chudých či u lidí mladého věku, aby se s nimi nakládalo jen dobře. Jsou-li sestry příliš shovívavé a spokojí se spíše s pouhým neúčinným napomínáním místo s rozumným potrestáním, provinilci pak se dopouštějí ještě horších věcí a zneužívají jejich vlídnosti, naopak jsou-li sestry příliš přísné a ukládají tvrdé tresty, popudí provinilce k zatvrzelosti ve zlém. Proto ve školách a špitálech nechť obyčejně střídají olej s octem, laskavost s přísností, a neváhají ukládat tresty takovým způsobem, aby olej odpouštění vždycky převažoval nad octem trestání.
129. Nechť obsluhují chudé podle svých sil tělesných i duševních a chovají se slušně ke všem lidem, jsouce si vědomy, že mezi jejich chudé nepatří ti bohatí, vysoce postavení a vzdělaní, nýbrž spíše ti, kdo jsou prostí a zaujímají poslední místa.
130. Jestliže se nějaká sestra zapomene a promluví hrubě, pohrdavě nebo urážlivě k jiné sestře, pak by ji měla na kolenou poprosit o odpuštění a políbit přitom podlahu. Uražená sestra se má pak z pokory zachovat podobně a smířit se několika srdečnými slovy. Toto se má učinit vždy v přítomnosti představené a nikdy se tak nemá stát bez její přítomnosti.
131. Svou představenou oslovují prostě matko a obě sestry asistentky, které ji zastupují, si říkají navzájem sestro, a chovají se k sobě s úctou a vážností a na znamení toho při setkání se pozdraví malou úklonou hlavy.

132. Pečlivě se vyhýbají všem zvláštnostem, to znamená, že na veřejnosti nedělají nic, co by naznačovalo něco neobyčejného nebo zbytečného, ani něco předstírajícího větší dokonalost.
11. Modlitby a rozjímání 
133. Každé ráno od 4.30 do 5.30 hodin a každý večer od 17.30 do 18.00 hodin nechť rozjímají. A každý den nechť se pomodlí celý růženec. Jsou-li v komunitě, nechť růženec zpívají ve dvou sborech a ve třech rozdílných časech; a kdyby chyběly pro některý skutek lásky k bližnímu, nechť říkají růženec později, jakmile budou moci, ale ať ho nikdy nevynechávají.

134. Každý týden nechť věnují alespoň klanění nejsvětější Svátosti oltářní; každý měsíc nechť konají jednodenní rekolekci a každý rok desetidenní rekolekci.

Rady sestrám:

135. Dávejte si pozor na to, abyste nevynechávaly rozjímání z toho důvodu, že jste vyrušovány, máte starosti nebo musíte něco udělat, anebo z toho důvodu, že cítíte k rozjímání nechuť nebo že na ně nemáte pomyšlení, anebo z toho důvodu, že k rozjímání jste nebyly povolány a že vlastně se máte věnovat ruční práci a že máte vést život činný, a nikoli rozjímavý. Toto všechno je pokušením zlého ducha.
136. Když se modlíte, živíte svou duši, nakolik je to možné, čistou vírou, aniž jste závislé na viditelných a vnějších věcech. Duchovních útěch si máte vážit, aniž byste o sobě smýšlely vysoko, když se vám jich skutečně dostane, a naopak, když se vám jich nedostane a nemůžete se z nich delší dobu těšit, nemyslete si, že všechno je ztraceno.
137. Dávejte si pozor na přílišnou činnost při svých rozjímáních, že byste nedávaly dostatečný prostor činnosti Boží, jenž působí jen tam, kde vládne pokoj a vyrovnanost.

138. Konat veškeré své dílo v přítomnosti Boží a jen pro Boha znamená modlit se bez ustání. Nevynechávejte každodenní modlitbu celého růžence ke cti života, utrpení i smrti a slávy Ježíše a Marie.
12. Úcta k Panně Marii

139. Vzhlížejí k Panně Marii jakožto k Představené a Matce celé kongregace. Úctu ji vzdávají každodenní modlitbou celého růžence, každodenním nasycením jednoho chudého a pravidelným sobotním postem, nakolik jim to zdraví dovoluje.

140. Mají-li čas, říkají k její cti malé officium.

141. Snaží se napodobovat všechny její ctnosti, zejména její lásku, pokoru, čistotu, věrnost a skromnost.
142. Často promlouvají o její veliké důstojnosti a o jejím spolutrpení a také obhajují úctu k ní proti posuzovatelům, volnomyšlenkářům a bludařům.

143. Když hodiny odbíjejí celou, modlí se k její cti Zdrávas Maria.

144. Jejich úcta k Panně Marii je vnitřní bez pokrytectví, vnější bez posuzování, něžná bez nedůvěry, stálá bez přelétavosti a svatá bez domýšlivosti. Nebudou patřit k pobožnůstkářkám, 1) které jsou úzkostlivé a obávají se zneuctít Syna úctou k jeho Matce; 2) které posuzují, hledajíce chyby na vnějších a zavedených mariánských pobožnostech; 3) které jsou nestálé a někdy úctu k Matce Boží pěstují, a jindy ji na čas zanedbávají; 4) které jsou opovážlivé, spojujíce mariánskou zbožnost s hříšným životem, a tak zneuctívají a znovu křižují Syna pod pláštěm jeho Matky.
13. Přijímání svátostí
145. Zpovídají se pravidelně každý týden zpovědníkovi, který byl pro komunitu vybrán.

146. S dovolením představené mohou však se zpovídat i u jiného zpovědníka, mají-li k tomu nutný důvod. 
147. Nejsou zavázány k tomu, aby přistupovaly ke svatému přijímání v určitých dnech, avšak mají tak činit tak často, jak jen to bude možné, podle své vlastní touhy a podle pokynů svého duchovního vůdce a své představené.

148. Nemají se stranit své komunity, aby se věnovaly jiným pobožnostem, nýbrž vždycky se mají snažit slyšet mši svatou a přijímat svátosti se svou komunitou.

149. Nikdy nevynechávají alespoň půlhodinové díkůvzdání po svatém přijímání, ledaže by nějaká nutnost vyžadovala opustit Boha pro Boha.

150. Ačkoli jejich duchovní vůdce jim dovolí přistoupit ke svatému přijímání, neučiní tak bez dovolení své představené, o něž požádají vkleče. V předvečer důležitých svátků, kdy se koná generální svaté přijímání, požádají všechny sestry klečíce o dovolení svou představenou, která jim k tomu podle svého uvážení může dát nebo odmítnout souhlas.
151. Nikdy neposuzují jedna druhou ani nikoho jiného se zřetelem k tomu, zda přistupuje či nepřistupuje ke svatému přijímání, a nikdy nezávidí některé sestře, když ta přistupuje ke svatému přijímání častěji, aby se tak u nich neprojevovala duchovní žárlivost.
Rady sestrám:

152. Nikdy nelpěte na svatém přijímání natolik, že by odmítnutí vaší představené vás trápilo a zlobilo, protože úkon vaší poslušnosti má větší cenu než vaše svaté přijímání.
153. Nikdy neopomíjejte požádat svého duchovního vůdce i svou představenou o dovolení přistoupit ke svatému přijímání, cítíte-li v srdci touhu, ani kdybyste byly vícekrát odmítnuty. Častokrát to je pýcha, která se obává odmítnutí, a právě ta ve vás vyvolává odpor k žádosti o dovolení. 

154. Dávejte si pozor na to, abyste nepřistupovaly ke svatému přijímání jen ze zvyku, lidských ohledů, sebelásky, ješitnosti nebo v duchu osobní odlišnosti.

155. Nepřistupujte ke svatému přijímání jen z toho důvodu, že se těšíte na duchovní útěchu spojenou s tímto úkonem, ale spíše obětujte všechno Ježíši Ukřižovanému a Zmařenému.
156. Kdyby před svatým přijímání nebo po něm vás nějaká myšlenka trápila nebo mátla, rychle ji od sebe zažeňte, protože jejím původcem je ďábel a nikoli Duch svatý, který je původcem pokoje.

157. Nikdy neuskutečňujte bezodkladně dobrá vnuknutí, která vám dal Bůh při svatém přijímání, aniž byste si vyžádaly radu svého duchovního vůdce. Jak nás denně učí zkušenost, klamných představ pocházejících od zlého ducha je třeba se obávat jak u svatého přijímání, tak u jiných duchovních úkonů. 

158. Vždycky se snažte přistoupit ke svatému přijímání v jednotě s Pannou Marií, zříkajíce se vlastních sklonů a přijímajíce její úmysly za své, třebaže vám jsou neznámé. Tak v duchu a pravdě Ježíš znovu spočine v jejím panenském lůně.
159. Chraňte se přílišné úzkostlivosti při zpovědi a svatém přijímání. Svévole, spojená s vlastním úsudkem a skrytou pýchou zplodí a rozmnoží úzkostlivost. Jedinou možností, jak ji přemoci, je v tomto případě pouze přesná poslušnost.
160. Připravujete-li se ke zpovědi, snažte se o to, abyste se spíše vzchopily k lítosti, než abyste se podrobně upamatovaly na všechny své hříchy, a přistupujete-li ke svatému přijímání, mějte větší radost z toho, že pohrdáte samy sebou a nepokládáte se za nic, než z toho, že se vám dostává vnitřní útěchy, duchovního osvícení či pokoje vašeho srdce.
14. Ruční práce
161. Konají různé druhy ruční práce, kdykoli řehole nepředepisuje jiná cvičení.

162. Přijímají svůj pracovní úkol od sestry, která to má na starosti, a zase jí to vracejí, aniž by se vyptávaly, komu to patří nebo kolik za to bude zaplaceno.
163. Nikdy nemají být prací naprosto zahlceny, ale má se jim svěřovat jen tehdy, když se pro daný druh práce hodí, přičemž se má vyloučit spěch, všetečnost, domýšlivost a světskost. Z tohoto důvodu nevyrábějí předměty světské povahy podle požadavků módy, které slouží jen marnosti a pýše. Nikdy nepracují mimo dům.
Rady sestrám:

164. Během práce se vystříhejte spěchu a nepřiměřeného lpění na svém díle; podobně se vyvarujte ješitnosti a samolibosti, až bude vaše dílo hotové.
165. Hleďte, abyste nepracovaly jako světští lidé, které k práci vede zájem o zisk, poživačnost a ctižádost, spíše pracujte v duchu pokání a lásky k bližnímu.

166. Vybírejte si takovou práci, k níž máte přirozený sklon, a kdyby vás ďábel pokoušel, abyste spěchaly, raději takovou práci na čas odložte.

167. Dávejte si pozor na to, abyste čas určený pro práci nevěnovaly rozjímání.

15. Umrtvování
168. Řehole nevyžaduje žádné vnější umrtvování. Všechny druhy umrtvování, jako je disciplína, ostříhání vlasů, nošení žínice nebo řetízků atd., jsou zcela dobrovolné a mohou se používat jedině pod dozorem duchovního vůdce a představené.
169. Avšak, těší-li se dobrému zdraví, budou zachovávat újmu v sobotu a půst od masa ve středu. 

170. Nechť se věnují statečně umrtvování svých smyslů a schopností a umrtvují svůj zrak, čich a chuť, jakož i svou mysl a vůli atd., aby se uchránily neřádných a neužitečných sklonů.
171. Během noviciátu každý týden skládají novicky účty ze svého vnitřního života své novicmistryni. Podobně každý měsíc tak činí sestry profesky svému duchovnímu vůdci nebo své představené.

Rady sestrám:

172. Nemyslete si, že tělesné umrtvování není potřebné k nabytí moudrosti, neboť moudrost nikdy nenajdeme u těch, které vedou život v pohodlí a vyhovují svým smyslům.
173. Buďte přesvědčeny, že vaše vůle pokročí ve ctnosti jedině natolik, nakolik samy sobě činíte násilí v tom, co děláte nebo snášíte proti svým přirozeným sklonům.
174. Nezanedbávejte ani malých umrtvování, která bývají často záslužnější než ta velká, a zároveň jsou méně způsobilá ve vás vzbuzovat domýšlivost.

175. Umrtvujte svůj zrak i svou vůli skromností; umrtvujte svůj sluch i svou vůli konáním dobra; umrtvujte svůj čich a svou chuť i svou vůli střídmostí; umrtvujte svůj jazyk i svou vůli rozumností; a konečně umrtvujte svůj hmat i svou vůli cudností.
176. Umrtvujte:
a) jistou přirozenou činnost, která ve vás vzbuzuje sklon příliš spěchat 

nebo rozpracovat mnoho věcí

b) náladovost, která vás ovládá a budí nelibost u bližních

c) upovídanost vašeho jazyka, která vás vede k neustálému mluvení, smíchu a žertování

d) nedostatek řeholní skromnosti ve vašem chování, která způsobuje, že se chováte dětinsky, smějete se bláznovsky, poskakujete kejklířsky a jíte či pijete zvířecky
177. Pečlivě se vystříhejte přemrštěnosti a nerozvážnosti při umrtvování, nezapomínejte na patřičnou poslušnost a neupadejte do vlažnosti tím, že byste umrtvování opomíjely.
178. Buďte ujištěny, že i to nejmenší umrtvování, vykonané pro Boha, například potlačíte-li neužitečná slova a pohledy nebo zadržíte-li projevy hněvu a netrpělivosti, znamená větší vítězství, než kdybyste získaly celý svět, a větší skutek, než kdybyste stvořily celý svět, jak to říkají svatí. 
179. Zejména se však věnujte umrtvování své vlastní vůle tím, že se budete poslušně podřizovat ve všech věcech z lásky k Bohu.

16. Strava


180. Ve školách, špitálech i ostatních domech, k nimž budete přiděleny, se podává ve vhodný čas oběd a večeře poté, co se najedli chudí nebo co skončilo vyučování, což zpravidla bývá mezi 11. a 12. hodinou; v komunitě sestry jedí vždycky o půl dvanácté. 
181. Jedí každý druh stravy, cokoliv jim jejich matka božská prozřetelnost opatří. Jejich láska k umrtvování je povzbudí k sebezáporu během jídla, když nedostanou to, co přirozeně jedí nejraději.

182. Nikdy nejedí mimo komunitu ani mezi jídly, ledaže by k tomu vedla nějaká nutnost a měly by k tomu výslovné dovolení. Ale to se stane jen výjimečně.
183. U stolu pozorně naslouchají četbě, aniž by spolu hovořily nebo se rozhlížely kolem. Kdyby něco potřebovaly, dají znamení sestře, která má službu u stolu, nebo si o to řeknou tichým hlasem, zachovávajíce přitom pravidla řeholní skromnosti, o nichž se píše níže v 20. kapitole.

184. Vyvarují se zvláštností, když jedí společně, ať už by šlo o zvláštní chod nebo zvláštní způsob přípravy jídla nebo odmítnutí podávaného chodu. Smějí však některý chod vynechat, mohou-li tak učinit nenápadně.
185. Kdyby některý chod nebyl pro ně vhodný nebo dobře připravený, nedají najevo nespokojenost slovem, pohledem nebo znamení, a to ani u stolu ani později při rekreaci; nebudou-li mít v sobě dostatečnou míru sebeumrtvení, aby snědly pokrm, který jim nebude po chuti, ať si alespoň nestěžují.

186. Všechny sestry, které dobře čtou, se budou střídat v předčítání u stolu, a každá sestra včetně představené bude mít službu u stolu, aby ostatním byla k ruce.

Rady sestrám:

187. Půjdete-li k jídlu, buďte spíše zarmoucené nad skutečností, že pro svou porušenou lidskou přirozenost musíte přijímat potravu podobně, jako je tomu u zvířat. Abyste se jim nepodobaly úplně, zřekněte se pocitu přirozeného požitku z jídla a pozvedněte svá srdce ke Kristu a spojujte se duchovně při jídle s ním.
188. Nikdy se nepovídejte o tom, co se podávalo k jídlu, jak to činí světští lidé, zda to bylo chutné nebo ne. Nikdy neříkejte ani při rekreaci, že ten či onen pokrm vám chutnal nebo že máte rády k jídlu to či ono nebo že byste měly chuť na to či ono apod.

189. Nestarejte se o to, co a jak jedí sestry kolem vás, ani se na ně při jídle nedívejte, neprojevujte u stolu naprosto žádnou chtivost ani závist, nijak nesrovnávejte svou porci s porcemi ostatních.

190. V duchu namočte první sousto svého jídla v krvi Kristově a spojte se s ním, jenž je Chlebem andělským, vzpomínkou na své poslední svaté přijímání, (abyste toužily spíše po duchovní potravě než po tělesné).

191. Dávejte si pozor na chybu, která je společná lidem žijícím společně, že totiž říkají modlitbu před jídlem a po něm bez náležité pozornosti a zbožnosti, prostě jen ze zvyku, myslíce přitom spíše na to, co budou mít k jídlu, či na to, co budou dělat po jídle, nebo si čistíce zuby párátkem, nebo stojíce někdy nedůstojným způsobem opřeni o stůl.
17. Odpočinek (rekreace)
192. Denně se jim poskytují dvě hodiny odpočinku (rekreace), první hodina po obědě a druhá po večeři, kdy mohou volně rozmlouvat a být veselé, avšak ani tehdy se nepřestávají chovat jako řeholní osoby.
193. Odpočívají tedy svobodně a radostně, ale přitom zachovávají řeholní skromnost, vystříhajíce se nemírného smíchu, dětinských zábav a neslušných postojů. Na druhé straně ať se vyvarují také příliš přísného nebo úzkostlivého chování; zasmušilosti, snivosti nebo strojenosti; veškerého podivínství a posuzování; rovněž každé povýšenosti a nadutých způsobů.
194. Nechť odpočívají svatě a nemají jiný úmysl než prožít svůj odpočinek zbožně v Bohu, jako když Bůh odpočinul po stvoření světa, anebo jako když Kristus odpočíval u Jakubovy studny, anebo jako když odpočívali svatí, kteří využívali svého času k dobrým účelům. Někdy se věnují odpočinku za účelem lásky k bližnímu, aby potěšily sestry a staly se silnějšími pro službu chudým a pomoc potřebným; jindy zase bývá účelem jejich odpočinku pokora, aby si uvědomily svou slabost a potřebu odpočívat; a konečně může účelem jejich odpočinku být i povzbuzení bližního k radostnému vykonávání některé ctnosti v životě, který se může zdát příliš strohým. 
195. Během odpočinku více než kdy jindy se pečlivě vystříhají porušování lásky k bližnímu posmíváním, výčitkami, nedůvěrou otevřeně dávanou najevo, posuzováním, opovržlivými posunky, používáním hrubých slov apod.
196. Obyčejně by měly mluvit jen o Bohu nebo o věcech Božích, ale nikdy o světě, jeho novinkách a marnostech.
197. Svůj odpočinek tráví společně a zůstávají pohromadě, ledaže by je omlouvala nutnost nebo dovolení. Nepěstují vybrané přátelství, ani se nesnaží povídat si více s jednou sestrou než s druhou. 
Rady sestrám:

198. Před odpočinkem, stejně jako před jídlem, odložte přirozený požitek a pozvedněte svá srdce k Bohu. 

199. Nerozpakujte se dobře se pobavit, ale spíše potichu, a potěšte své spolusestry, všechny jste dětmi Boha, vašeho nebeského Otce. Pamatujte, že on vás pověřil, abyste jedna druhé přinášely radost do života a pomáhaly si odpočinkem získat novou sílu ke konání svého díla.
200. Kdyby některá ze sester způsobila jiné z vás zármutek, snášejte to v tichosti, kdyby s vámi nežila v souladu, ustupujte jí, a tak dosáhnete vítězství.
201. Občas během odpočinku pozvedejte srdce k Bohu. 

18. Víra
202. Jako je víra základem veškerého náboženství, tak je také základem veškeré moudrosti a dokonalosti; proto se víra musí stát denním chlebem Dcer Moudrosti, aby vedla všechny jejich myšlenky, slova i skutky.
203. Konají všechny své skutky k větší slávě Boží v jednotě s Ježíšem a Marií a tento úmysl během času stále obnovují. 

204. Snaží se zbavit ve svých skutcích veškeré marnivosti, smyslnosti, ctižádosti, vášně, čistě přirozených pohnutek a prázdné zvykovosti, a naopak stále hledí všechno konat z nadpřirozených pohnutek víry, která je oživuje a udržuje, takže by se měla každá sestra ptát, proč vlastně koná určitý skutek, a na to by si měla vpravdě odpovědět, že se tak děje pro Boha samého z té či oné křesťanské pohnutky.
205. Ve svých pochybnostech by se neměly obracet k lidské moudrosti, ani k lidským obyčejům, ani spoléhat na příbuzné a přátele, ale raději se mají utíkat ke svatému evangeliu, své řeholi a jejich výkladům, které jim poskytne jejich duchovní vůdce.
206. Netouží po viděních, zjeveních či nadpřirozených osvíceních a stačí jim víra sama; a kdyby je přece Bůh poctil takovou milostí, mají to sdělit svému duchovnímu vůdci, aniž by hned na cokoliv takového spoléhaly, neboť u všech takových mimořádností je na místě obava z klamných představ, jaké se obvykle snaží vloudit do jejich mysli.
207. Modlí se k Bohu slovy apoštolů: Pane, přidej nám víru! nebo používají modlitbu mariánských ctitelů: Panno věrná, oroduj za nás! nebo říkají církevní modlitbu Věřím v Boha.

19. Pokora
208. Samy sobě přičítají všechen hřích a všechnu ubohost; nedůvěřují svým vlastním myšlenkám; neplní svou vlastní vůli; odříkají se své porušené lidské přirozenosti, která všechno jen kazí. 

209. Navzdory našeptávání sebelásky věří, že ostatní sestry jsou lepší než ony samy, i kdyby z nedostatku osvícení jasně nebyly s to vnímat jejich dobré vlastnosti.
210. Vyženou ze svých myšlenek a slov veškerou pýchu a marnivost, nikdy se vědomě nevyjadřují o svých ctnostech a dobrých skutcích, ani nemluví nikdy o sobě samých ať už v dobrém či ve zlém.
211. Neodpovídají na chvály, ať už zasloužené či nezasloužené, kterých by se jim dostalo, ale ve svých srdcích se pokoří před Bohem a ponechají na úvaze těm, kdo je chválí, aby si vykládali jejich mlčení, jak chtějí.

212. Kdekoli jsou, všude si vybírají poslední místo, zvláště mezi těmi, kdo nepatří do jejich komunity. U stolu se posadí na poslední místo, které zpravidla bývá nejblíže dveří, a nikdy nevyjadřují svůj názor ani nezačínají rozmlouvat jako první. Jsou-li spolu tři, vyhýbají se prostřednímu místu, které se považuje za nejčestnější; na ulici jdou po straně, která je bližší cestě. Vejdou-li do kostela, zůstávají vzadu. 
213. Nicméně mezi nimi má převládat srdečná prostora nad vnější pokorou tak, aby přijímaly nejnižší místa a vyhýbaly se všem světským formalitám.

214. Dobrovolně si vybírají podřadné a neoblíbené práce.
215. Jsou-li nespravedlivě obviněny, nesnaží se obhajovat a s nikým se nepřou.

20. Skromnost tváře a očí, držení těla, řeči, chůze a chování v kostele
216. Chovají se jak v soukromí, tak i na veřejnosti bez strojenosti či pokrytectví takovým způsobem, aby se líbily Bohu a vzdělávaly své bližní.
217. Poněvadž skromnost je podle učení svatých vlastností, která se líbí Bohu, zrcadlí působení Ducha svatého a představuje pravý poklad, sestry pěstují tuto ctnost ve všech pohybech svého těla a zvláštním způsobem se o ni velice snaží.
Skromnost tváře a očí

218. Obyčejně drží hlavu vzpřímenou; vyhýbají se jejímu přílišnému zdvíhání nebo spouštění, jakož i naklánění na jednu nebo druhou stranu, jejímu podpírání rukama, potřásání při každém slově a obracení ze strany na stranu pod sebemenší záminkou.
219. Na nikoho se upřeně nedívají, ani nedovolují svým očím těkat kolem dokola, nýbrž drží je mírně sklopené, aby jejich pohyby nebyly příliš časté ani příliš náhlé. Jejich pohled je mírný, pokorný a uctivý, nikdy není pronikavý, pohrdavý, smělý nebo mrzutý.
220. Vyhýbají se držení pootevřených úst, přílišnému stahování rtů, pohybování nosem, rovněž nepřístojnému vykašlávání nebo zívání před někým dalším.
221. Vyhýbají se vraštění čela, zamračenému pohledu, okusování nehtů a čištění nosu nebo uší pomocí prstů.

222. Zdržují se všech výlevů hlasitého chechotu nebo příliš častého smíchu, zároveň však nejsou zasmušilé, skleslé, příliš vážné nebo příliš formální.
223. Dávají si pozor, aby se nijak nešklebily ani nenasazovaly strojený výraz, a vůbec se vyhýbají všemu, co by mohlo naznačovat umělost či přetvářku. Snaží se věnovat pozornost výrazu tváře, aby byl radostný, klidný, upřímný, pokojný, přirozený a uvolněný, a tak působil dojmem vlídnosti, mírnosti a zbožnosti, což získává lidské srdce a vede je k Bohu.
Skromnost držení těla

224. Obecně platí, že stojí vzpřímeně, nejsou nahrbené ani nakloněné na jednu stranu, aniž by však zaujímaly nějaký vynucený nebo strojený postoj. 

225. Stojí-li na místě, nepřešlapují z nohy na nohu a nevrtí se, což podle svatých představuje jistou těkavost. 

226. Nemají ve zvyku dávat si ruce v bok nebo za záda, ani se nedotýkají tváře či jiné části těla bez důvodu nutné potřeby.
227. Zdržují se protahování svých paží či nohou způsobem nedbalým a líným, což představuje zahálčivou a pohodlnou povahu.

228. Neopírají se o lokty nebo o něco jiného, ani se nevhodně nepředklánějí ani nemají překřížené nohy. 

Skromnost řeči

229. Nemluví ani příliš mnoho, ani příliš málo. Na jedné straně se vyhýbají upovídanosti a zdlouhavosti, jaká nikoho jiné nepouští ke slovu, a na druhé straně nemístnému mlčení, které obyčejně ztěžuje nebo až znemožňuje každou rozmluvu.
230. Nikdy nepřerušují toho, kdo právě mluví, ani nepředbíhají svou uspěchanou odpovědí položenou otázku těch, kdo by si přáli na něco se jich zeptat.
231. Usměrňují svou řeč a svůj hlas takovým způsobem, aby nikdy nemluvily příliš hlasitě nebo příliš potichu, příliš neotesaně nebo příliš jemně, tvrdě nebo měkce, křupansky nebo unyle, ani neužívají panovačného, naléhavého, pohrdavého či vášnivého tónu svého hlasu.
232. Vyhýbají se slovům, která působí dojmem prolhanosti, posměchu, pohrdání, šaškovství, lichocení, marnivosti nebo čehokoli jiného, co může porušit slušnost nebo lásku k bližnímu.

233. Jsou zdráhavé, mají-li vyslovit svůj názor na nějakou věc jako první, jako by byly způsobilejší pronášet soudy než jiní, a jestliže na vyžádání svůj názor sdělí, pak se tak stane vždycky způsobem jednoduchým a srozumitelným, a kdyby se otázka zdála být pochybnou či nesrozumitelnou, nebudou se k ní vyjadřovat nijak rozhodně a směle.
234. Vyhýbají se všem druhům disputací či dokonce hádek, a spíše dávají přednost zvítězit poddajností a ústupností, než aby se dopustily nějakého pochybení nebo dokonce nějakého vášnivého a pyšného soutěžení. (To však neznamená, že nebudou přiměřeným způsobem bránit pravdu tam, kde to bude vhodné.)

235. A konečně budou vážit svá slova, dříve než promluví.

Skromnost v chůzi. 
(O skromnosti v oblékání již byla řeč v kapitolách o chudobě a pohrdání světem.)
236. Nechodí příliš rychle nebo ve velkém spěchu, nikdy neutíkají kromě případu nutnosti, a kdykoli vystupují nebo sestupují po schodech, v souladu s tímto pravidlem berou schody jen po jednom. 
237. Nechodí příliš pomalu, neplouží se, co noha nohu mine, ani nezvedají nohy nedbale. 

238. Vyvarují se chůze skákavým krokem, jakož i chůze nějakým strojeným způsobem.
239. Při chůzi se neklátí a rovněž se vyvarují všech nepotřebných pohybů hlavy, rukou, paží, ramen i těla, protože tuto chybu svatí odsuzují jakožto lehkomyslnost.

240. Musejí-li vykonat nějaké pochůzky ve městě, vyvarují se všeho příliš hlasitého mluvení, hlučného smíchu, lelkování a nevhodného chování, zvědavého nahlížení do výkladních skříní, pozorování vozů i prohlížení jiných míst, ani se nezastavují na nárožích, aby si přečetly plakáty, pozorovaly maškarní průvody nebo kejklíře a šarlatány, naslouchaly zpěvákům, a podle možnosti si neprohlížejí zboží vystavené na tržišti ani se nezastavují na náměstích, ulicích a jiných místech, kde vládne marnost a obyčejně se nedá najít Kristus. 
Skromnost chování v kostele

241. Do kostela chodí náležitě oblečeny, to znamená v plášti a se zakrytou hlavou. 

242. Když vejdou do kostela, chovají se zbožně a uctivě, u vchodu se požehnají svěcenou vodou a z pokory pokleknou v zadní části kostelní lodě.

243. Procházejí-li před nejsvětější Svátostí oltářní, pokleknou, kdežto před jiným oltářem nebo před obrazem světce se jen pokloní.

244. Nikdy neprocházejí kostelem, aby si zkrátily cestu; v kostele mluví jen z nutnosti, a to jen málo slovy pronesenými potichu; stejné pravidlo zachovávají v sakristii, je-li součástí kostela. 

245. V kostele si dávají pozor zvláště na pohyby svých očí, výraz tváře a držení těla, aby se vyvarovaly všech nepřirozených či neobvyklých a neslušných postojů a pohybů. Při mši svaté obyčejně klečí, oči mají skromně sklopeny nebo hledí na oltář, ruce mají sepjaté na hrudi pod pláštěm; během kázání mohou sedět nebo stát. Kdyby jim slabost nebo únava nedovolovaly klečet, mohou se posadit. 
21. Domácí klauzura
246. Ačkoli nemohou zachovávat přísnou klauzuru, jaká je obvyklá v klášterech, protože musejí plnit dobročinné úkoly i mimo své domy, přesto musejí dodržovat určitý druh osobní klauzury, která je obtížnější uprostřed světa, s nímž jsou denně ve styku.
247. Bez ohledu na to, kde sestry žijí, mají své vlastní celly a jejich obydlí není spojeno s obydlím cizích lidí, ba ani s prostory chudých ve špitálu nebo dětí ve škole.

248. Jak bylo řečeno výše, žádní cizí lidé, ať muži či ženy, nemají přístup do obydlí sester, ledaže by se tak stalo z naprosté nutnosti a s výslovným dovolením.

249. Přijímají-li sestry návštěvníky, opouštějí své obydlí a rozmlouvají s nimi v hovorně, která je k tomuto účelu vyhrazena v přízemí. Mohou však z lásky ke klauzuře a s dovolením představené dát přednost ústraní a odmítnout dostavit se do hovorny.
250. Než odejdou do hovorny, říkají modlitbu Přijď, Duchu svatý, a modlitbu Zdrávas Maria v kapli nebo oratoři. Pak rozmlouvají se svými návštěvníky zdvořile, rozumně a stručně. Vždycky mohou dát popud ke zkrácení délky setkání.
251. Nikdy nejdou do hovorny ani nevycházejí ven bez svého pláště, který je náležitě zahaluje.

252. A nikdy nepřijímají ani neodesílají dopisy bez dovolení své představené, jí předkládají veškerou svou korespondenci.

253. Po návratu z města nebo z hovorny setrvají chvíli v tichém usebrání v kapli nebo oratoři.
22. Kapitula vin
254. Kapitula vin se koná každý týden v nejvhodnější den, totiž v neděli nebo ve svátek.
255. Jakmile sestry uslyší zvonek, rychle se shromáždí na určeném místě, pokleknou, říkají obvyklé modlitby a na znamení představené políbí podlahu a zaujmou svá místa.

256. Účelem tohoto cvičení, které je vlastní všem dobře vedeným komunitám, je povzbuzení ducha pokory a umrtvení těla cestou obnoveného vyznání vin jedné každé sestry. 
257. Nikdy nevyznávají viny, které mají čistě vnitřní povahu, nýbrž jen ty, kterých se dopustily v přítomnosti jiných sester. 
258. Obviňují se jednoduše a stručně; jsou přitom upřímné a nic nezamlčují; jsou pokorné a nijak se neospravedlňují; jsou šlechetné a nesvalují vinu na někoho jiného ani neodhalují cizí chyby. 

259. Jestliže je obviní představená z vnějších chyb, jimiž se neprovinily, pak se neospravedlňují a pokorně přijmou uložené pokání. O to větší důvod zůstat zticha mají tehdy, když jsou pokárány a napomenuty za chyby, jichž se skutečně dopustily. Jestliže však představená je vyzve, aby promluvily nebo odpověděly na otázky, pak jednoduše promluví a dávají odpovědi.
260. Sestry, které se obviňují ze svých chyb, klečí na určeném místě se sklopenýma očima a sepjatýma rukama. Když si vyslechnou napomenutí matky představené a přijmou od ní uložené pokání, políbí podlahu a na znamení dané od ní se vrátí na svá místa. 

261. Sestry budou mít lepší mínění o řeholnici, která se obviňuje prostě a pokorně, a budou k ní chovat větší úctu dokonce i tehdy, když její viny budou závažné, neboť třebaže nebudou pochybovat o tom, že se provinila, z jejího vyznání jasně poznají, že jí nechybí pokora a upřímně se snaží o nápravu svých chyb. 
262. Ty sestry, které z důvodu svých povinností poruší některá pravidla řehole, jako je například mlčení, se neobviňují z takových chyb, jestliže se jich nedopustily ještě z jiného důvodu. 

263. Nikdy nemluví mimo kapitulu vin o tom, co se tam projednávalo. Toto tajemství je tak závažné, že se podobá zpovědnímu tajemství, a proto jeho porušení se nikdy neděje bez hříchu.

264. Každý večer při večerní modlitbě mohou vyznávat své viny, jichž se dopustily během dne veřejně.

23. Různé úřady
265. Jako v jiných dobře vedených komunitách, Dcery Moudrosti mají zavedeny různé úřady, které sestrám přiděluje jejich představená a podle kterých se označují sestry jimi pověřené. Mezi ně patří 1) ošetřovatelka či infirmářka, 2) sakristánka, 3) správkyně či supervizorka, 4) dohlížitelka denního řádu, 5) kuchařka, 6) účetní či kvestorka, jakož i matka představená a její dvě rádkyně či asistentky. Každá z těchto nositelek úřadu zachovává svá zvláštní pravidla, která zavazují pouze ty, které z poslušnosti plní zvláštní svěřené povinnosti.
24. Denní řád
266. V každém ročním období vstávají o čtvrté hodině a mají půlhodinku času na to, aby se oblékly, aby ustlaly své lůžko a uvedly svou cellu do pořádku.

267. Od půl páté do půl šesté se věnují hodinovému rozjímání; od půl šesté do šesti zpívají vestoje první růženec.

268. Pečlivě zachovávajíce pravidla o mlčení a skromnosti jdou na mši svatou; po návratu se mohou v tichosti nasnídat, přejí-li si to.

269. Po snídani jedna každá sestra vykonává z poslušnosti přidělenou práci až do půl dvanácté.

270. Ve čtvrt na dvanáct každá sestra vykoná zvláštní zpytování svědomí po dobu asi patnácti minut; potom sestry obědvají zachovávajíce pravidla o mlčení a skromnosti.
271. Po obědě následuje odpočinek až do jedné hodiny.

272. Přesně v jednu hodinu zpívají druhý růženec stejným způsobem, jako zpívaly ten první, a pak se vrátí ke své práci až do půl šesté odpoledne.

273. Po práci od půl šesté odpoledne se věnují půlhodinovému rozjímání, po němž následuje třetí růženec, který zpívají vestoje jako ten první i druhý, a po něm jdou k večeři.

274. Po večeři následuje odpočinek (rekreace) až do osmé hodiny večerní; poté je čas na večerní modlitbu, přípravu zítřejšího rozjímání nebo na učení až do půl deváté; na lůžko odcházejí nejpozději o deváté hodině večerní.

25. Pravidla pro učitelky
275. Musejí být schopny dobře číst a psát, musejí znát katechismus a je jistě užitečné, vyznají-li se v počtech.
276. Vyučování začínají v osm hodin ráno a pokračují až do desáté hodiny. Po delší přestávce pokračují od dvou hodin odpoledne až do čtyř hodin s výjimkou čtvrtku, kdy je volný den. Denně doprovázejí děti na mši svatou o desáté hodině dopolední a modlí se s nimi růženec od čtvrté hodiny odpolední.

277. Žijí-li v komunitě, opouštějí dům každé ráno krátce před osmou hodinou a vracejí se k obědu poté, co skončila mše svatá s dětmi. Odpoledne se vracejí do školy poté, co skončil zpěv druhého růžence, to znamená asi kolem půl druhé odpoledne a vracejí se do komunity poté, co skončila modlitba růžence s dětmi, asi kolem půl páté odpolední.

278. Kdyby vedly vyučování ve městě nebo na venkově, kde je farnost dosti vzdálená od komunity, vykonají své řeholní povinnosti na místě, kde se nacházejí stejným způsobem, jako by byly v komunitě.

279. A když vedou vyučování ve městě nebo na venkově, kde je farnost dosti vzdálená od komunity, zavřou školu v době ode dne po svátku Nanebevzetí Panny Marie do dne po svátku sv. Matouše, to znamená ve dnech 16. srpna až 22. září. Během tohoto volného měsíce je povolá jejich představená do komunity, aby zde složily účty ze své roční činnosti a po dobu deseti dnů si odpočinuly od své námahy a obnovily své síly, aby pak mohly lépe pracovat.
280. Toto prázdninové období je vybráno z toho důvodu, že na venkově probíhají žně a děti mají při nich pomáhat svým rodičům, a tak si mohou odpočinout od své práce také sestry podle okolností místa, kde pracují.

26. Pravidla vedení charitních škol
281. Účelem charitních škol je poskytovat vyučování a podporovat duchovní dobro, což se děje z čisté lásky k bližnímu bez ohledu na vlastní prospěch, a to jedině k větší slávě Boží, pro spásu nesmrtelných lidských duší a s cílem dosažení duchovního růstu jednotlivců.
282. Dosažení tohoto vznešeného cíle je naprosto nutně spojeno s dobrým zachováváním pořádku a tichosti, neboť kdyby se tohoto nedostávalo, mohly by se takové poměry stát pramenem hříchu jako pro žákyně, tak i pro učitelky.

283. Z důvodu zachování pořádku, jaký se líbí Bohu, musejí být stanovena pravidla 1) ohledně učitelů, kteří školu řídí; 2) ohledně dětí, které ve škole budou vyučovány; 3) ohledně uspořádání školního času; 4) ohledně míst, kde budou umístěny školní třídy; 5) ohledně obvyklých studijních a duchovních cvičení; 6) ohledně vyplácených odměn; 7) a ohledně ukládaných trestů.
284. Učitelky mají být schopné konat toto dobré dílo a napřed mají složit řeholní sliby ve své komunitě. 

285. Do těchto škol mají být přijímány pouze dívky, ať již bohaté či chudé, ve věku do dvaceti let, které se umějí dobře chovat a jsou schopné se učit. Nepřijímají se tedy 1) chlapci; 2) vdané ženy nebo vdovy; 3) ani dívky špatné pověsti či dívky vzpurné nebo takové, které ještě příliš mladé pro vyučování.
286. Sestry vedou školy z čisté lásky k bližnímu, a proto nic nežádají ani nepřijímají od dětí, ať přímo či nepřímo. Kdyby však některé dítě nebo jeho rodič z vděčnosti, aniž byl o to požádán, chtěl nějak přispět penězi, sestry to nesmějí přijmout samy, nýbrž dárce to musí odevzdat představené Kongregace dcer Moudrosti, aby se to použilo na potřeby komunity.
287. Děti poté, co doma posnídaly, musejí neprodleně přijít na osmou hodinu do školy. O desáté hodině půjdou na mši svatou. Školu budou navštěvovat v pracovní dny celého týdne s výjimkou čtvrtku, kdy je volný den.

288. Místnost, která slouží za školní třídu, má být podélného tvaru. Na jedné straně stojí židle pro učitelku a nad ní je umístěn na stěně seznam žákyň. V prostoru stojí devět lavic, jejichž rozměry mají být v souladu s velikostí třídy a počtem žákyň, čtyři na jedné straně, čtyři na druhé straně a jedna vpředu. První lavice se nazývá lavicí serafínů a sedí v ní děti, které již přistoupily k prvnímu svatému přijímání. Druhá lavice se nazývá lavicí cherubínů a sedí v ní děti, které podle svého věku a dobrého chování se již připravují k prvnímu svatému přijímání. Třetí lavice se nazývá lavicí trůnů a sedí v ní děti ve věku třinácti či čtrnácti let a starší, které ještě nepřijaly první svaté přijímání a nebyly uznány za dosti zralé k tomu, aby byl zaručen zdar jejich bezprostřední přípravy na první svaté přijímání. Čtvrtá lavice se nazývá lavicí panstev a sedí v ní děti ve věku dvanácti let. Pátá lavice se nazývá lavicí sil a je určena dětem jedenáctiletým. Šestá lavice se nazývá lavicí knížectev a sedí v ní děti desetileté. Sedmá lavice se nazývá lavicí mocností a sedí v ní děti devítileté. Osmá lavice se nazývá lavicí archandělů a sedí v ní děti osmileté a konečně devátá lavice se nazývá lavicí andělů a je určena pro děti sedmileté. 
289. Celá škola se rozděluje do čtyř tříd, nejsou-li nejmladší děti odděleny zvlášť. První třída se označuje jako „čtení“, druhá jako „slabikování“, třetí jako „písmenkování“ a čtvrtá jako „abecedování“. Jestliže některé dítě desetileté nebo mladší je dosti nadané, aby mohlo být umístěno v první třídě mezi serafíny, cherubíny a trůny, má tam být přeřazeno, protože znalost se pokládá za důležitější než věk. Jsou-li ve škole dvě oddělené místnosti, pak žákyně, které se učí plynně číst a psát, se umístí do první z nich, kdežto ostatní žákyně, které se teprve učí rozeznávat písmena, se umístí do druhé z nich.

290. Děti s učí číst a psát po dobu jedné a půl hodiny dopoledne a jedné a půl hodiny odpoledne. Ostatní dvě hodiny času se věnují výuce modliteb a katechismu, slyšení ranní mše svaté a odpolední modlitbě růžence. Celková doba strávená ve škole činí pět hodin.

291. Děti se vpouštějí do školní budovy až v osm hodin, kdy je dáno znamení zvonku, a musejí vejít dovnitř spořádaně po dvou a v tichosti. Když vejdou, přijmou na ruku svěcenou vodu a řeknou nahlas „Deo gratias“, pak jde každé dítě v naprosté tichosti pokleknout na své místo se sepjatýma rukama a vyčká, než učitelka zahájí ranní modlitbu. Když jsou všichni shromážděni, sestra zanotuje hymnus „Duchu svatý, osvěť nás, přijď a zapal každého z nás, veď nás, vnukni nám naše modlitby, neboť bez tebe nejsme schopni učinit nic.“ Potom dá znamení dětem, aby vstaly, a druhé znamení, aby se uklonily Ježíši a Marii, a třetí znamení, aby se posadily se sepjatýma rukama. 

292. Sestra začne modlitby výzvou dětem, aby učinily znamení svatého kříže a připomněly si přítomnost Boží. Děti pak říkají následující modlitby:

1) Můj Bože, pevně věřím, že jsi zde přítomen, klaním se ti a uznávám tě za svého svrchovaného Pána, na němž jediném závisí moje bytí.

2) Můj Bože, věřím všemu, čemu věří a učí svatá římská katolická a apoštolská církev, protože ty jsi to řekl a tvoje slovo je pravda.

3) Můj Bože, doufám v pomoc tvé milosti, abych získal věčnou spásu pro zásluhy Ježíše Krista, mého Spasitele.

4) Můj Bože a mé všechno, tebe miluji nade všechno. A z lásky k tobě také miluji svého bližního jako sebe samého.

5) Můj Bože, upřímně lituji, že jsem se provinil proti tobě, protože ty jsi nekonečně dobrý a nekonečně láskyhodný a nenávidíš hřích. Pevně si umiňuji, že s pomocí tvé milosti už se nechci provinit proti tobě, a raději chci zemřít v této chvíli, než tě znovu urazit jediným smrtelným hříchem.
6) Božské Dítě Ježíši, tobě obětujeme tento náš školní den a prosíme tě, uděl nám se svou přesvatou Matkou své požehnání.

7) Svatí andělé strážní, pozdravujeme vás a prosíme vás, abyste nás ochraňovali v této naší škole. Zachraňte nás před útoky ďáblovými a nedovolte, abychom utrpěly škodu.

27. Volba představené a jejích dvou rádkyň či asistentek
293. Všechny komunity poté, co vykonaly novénu svatých přijímání a postily se tři dny na vyprošení pomoci Ducha svatého, postupují při volbě představené tímto způsobem:
294. Osoba, o jejíž vhodnosti k volbě představené se uvažuje, nechť má následující vlastnosti: nechť vyniká zralostí a opatrností, chudobou duchem, odděleností od světa a rodiny, umrtvováním své vlastní vůle, přesným zachováváním řeholních pravidel a mlčenlivosti, láskou k ústraní, velkou touhou po přijímání svátostí, pokrokem v modlitbě a sebezáporu, laskavostí ke všem a vůbec zářným příkladem ctností. Nemá být volena z důvodu bohatství nebo vznešenosti své rodiny.  

295. Tři sestry, které vykazují takové vlastnosti, se určí k volbě. Ráno v sobotu v předvečer svátku Seslání Ducha svatého se zpívá hymnus Veni Creator a sestry přistoupí k tajné volbě jedné z nich, která je podle jejich názoru před Bohem nejvhodnější pro zastávání úřadu představené. To se děje vhozením malého hrášku do krabice, na které je uvedeno jméno jedné ze tří sester určených k volbě. 
296. Ta sestra, která získá nejvíce hlasů, je zvolena představenou. Sestra s počtem hlasů v druhém pořadí se stane první rádkyní a sestra s počtem hlasů ve třetím pořadí se stane druhou rádkyní. 

297. Zvolená představená zůstane po dobu 33 dní mimo vykonávání svých pravomocí, aby se připravila a stala se ještě poddanější a poslušnější, než tomu bylo dosud. Proto se považuje za poslední v komunitě a vykonává ty nejpodřadnější práce, např. slouží u stolu, zametá podlahy, umývá nohy ostatním apod. Tyto úkoly plní s radostí a zachovává poslušnost předcházející představené. Otěže řízení komunity přebírá tímto způsobem:
298. Sestry se shromáždí na kapitule a bývalá představená vyzve novou představenou, aby před ní poklekla v přítomnosti ostatních, které sedí kolem, a položí jí otázku: Milá sestro, co si přeješ činit v této komunitě? Ta odpoví jedním slovem: Poslouchat. A druhá otázka zní: Které místo chceš zaujímat? Odpověď zní: To poslední. Poté jí bývalá představená řekne, že musí poslouchat samého Boha a že Duch svatý, který ji vybral za představenou, chce, aby komunitu řídila jakožto její představená. Poté bývalá představená poklekne a přede všemi sestrami poprosí za odpuštění za všechny chyby, kterých se dopustila, a za špatný příklad, který dala. Nová představená pak učiní znamení svatého kříže a řekne: Naše pomoc je ve jménu Páně a pak zaujme místo bývalé představené. Ta potom před ní poklekne a řekne jí: Pevně věřím, milá sestro, že mezi námi zaujímáte místo Boží, a proto se podřizuji všem vašim příkazům z lásky k Bohu a doufám, že s pomocí jeho milosti v tom věrně vytrvám. Klečící sestry odpovědí: Amen. Jedna po druhé pak políbí nohy nové představené, která začne vykonávání svého úřadu laskavým objetím každé sestry. Na závěr se zpívá Te Deum a Magnificat. 
299. Generální představená zastává svůj úřad doživotně. Přesto každé tři roky musí být potvrzena v úřadě generálním shromážděním, a kdyby většina usoudila, že náležitě neplní své povinnosti, přistoupí k nové volbě.

300. Kdykoli matka generální představená není přítomna, její místo zaujímá první rádkyně, a kdyby ani první rádkyně nebyla přítomna, pak ji zastupuje druhá rádkyně. 

28. Zvláštní pravidla opatrnosti a lásky, která má zachovávat představená
301. Má být pro sestry vzorem všech ctností, především pokory a lásky k ústraní, což jsou ctnosti nejobtížnější pro představenou, ačkoli jí pomáhá v jejich vykonávání Duch svatý. Proto má každodenně rozjímat o těchto dvou příkazech Moudrosti: 1) Čím větší jsi, tím více se pokořuj, a najdeš milost před Pánem, a staneš-li se představeným v domě, buď stejně pokorný jako ti, kdo jsou ti podřízeni (srov. Sír 3,18-20). 2) Marto, Marto, děláš si starosti a trápíš se pro mnoho věcí, ale jen jednoho je třeba (L 10,41-42a).
302. Ať nezavádí nic nového, aniž by si vyžádala radu duchovního vůdce a obou svých rádkyň. Bude-li mít jiný názor než oni, má se rozhodnout podle jejich názoru. Bude-li si takto počínat, pak jejím skutkům nebude chybět pokora ani moudrost a opatrnost, protože Bůh dává svou milost pokorným, kteří podřizují svůj soud v pokoji a poslušnosti, za což se jim od Boha dostává cti a slávy. Avšak nechť naslouchá oběma svým rádkyním, ale takovým způsobem, že své rozhodnutí přijme sama v jejich nepřítomnosti poté, co se poradila s Bohem v modlitbě.
303. Měla by se snažit pěstovat více lásku než strach, a tak vládnout spíše zlatým proutkem lásky než železnou palicí strachu. Láska prokazovaná představenou podivuhodným způsobem otvírá srdce podřízených a vede je a povzbuzuje k tomu, aby jednaly lépe.  Jinak duch strachu živený tvrdostí, odporem, strohostí a odměřeným postojem představené způsobuje, že srdce podřízených se uzavírají a stávají se skleslými a stísněnými.
304. Měla by, nakolik to bude možné, hledět jedním okem na všechno, co se děje, aniž by to bylo zjevné. S tím souvisí její hluboká touha potěšit ostatní a pevné odhodlání přesvědčit se, zda si počínají dobře. Musí se tedy vyhnout takovým pánovitým způsobům, jakými vládnou mnohé představené, které vede přílišná touha zachovat jednotlivá pravidla k tomu, že zabíhají do malicherností, že jsou ke všem podezíravé, těžce posuzují i nejmenší chyby a kárají nemoudře a stroze provinilé do té míry, že ty se pak stávají neschopnými přijmout s užitkem hořký lék pokárání a uložený trest je pouze skličuje. Takový způsob vlády může působit na podřízené, které jsou přikrčené a podlézavé a které se dají řídit jen strachem a silou, ale nemůže dosáhnout nic dobrého u těch podřízených, které poslouchají dobrovolně z lásky k Bohu.
305. Takový laskavý přístup nemá představené překážet v tom, že bude spravedlivá a zásadová při kárání a trestání těch, které se dopouštějí chyb. Avšak představená se musí naučit rozlišovat chyby spáchané ze slabosti a nevědomosti od chyb spáchaných ze zlého úmyslu a tvrdohlavosti. Chyby prvního druhu má odpouštět snadno a příliš si jich nevšímat, kdežto chyby druhého druhu musí napravovat s veškerou rozhodností, ale vždy musí spojovat rozhodnost s vlídností, aby bylo vidět, že náprava těchto chyb ji rmoutí a děje se výhradně pro dobro komunity. Neříká-li nic nebo se spokojí jen se slabým odporem, když některá sestra odhodí zábrany a úmyslně a veřejně se dopustí vážné chyby proti pravidlům, např. porušuje mlčení nebo je zjevně neposlušná, pak se představená proviní trestuhodnou shovívavostí a slabostí a ponese zodpovědnost před Bohem za porušování pravidel a z toho pocházející nedbalost.
306. Kdyby se některá sestra dopustila veřejné chyby, kterou ostatní sestry dosvědčí, a představená by uznala, že tato sestra má dostatečnou sílu přijmout veřejné pokárání, nechť ji pokárá veřejně. Ale kdyby provinilá sestra se dala unést vášní a nebyla by hned způsobilá získat prospěch z veřejného pokárání, představená požádá komunitu, aby se nepohoršovala, a věc uvede v pravý čas do pořádku. Po nějakém čase dotyčnou sestru vhodně napomene a požádá ji, aby vykonala veřejné pokání jako nápravu své veřejné chyby.
307. Nikdy veřejně nekárá za chyby, které byly spáchány soukromě, a proto nikoho nepohoršily. 

308. Rozmlouvá-li se sestrami, musí si dávat pozor, aby neupadla do přílišné důvěrnosti nebo aby se nedopustila nějaké urážky nebo veřejně neprobírala důvěrné věci týkající se svědomí nebo se s nimi nedohadovala nebo na ně nezvýšila hlas. Musí k nim promlouvat v soukromí i na veřejnosti s veškerou pokorou a láskou. Má-li rozumný důvod něco jim vytknout, vždycky tak učiní zdvořilým způsobem. ¨Zaslouží-li si některá sestra pokárání, představená napřed posečká nějaký čas a teprve potom ji pokárá a uloží jí pokání.
309. Kdyby za představenou přišla jedna ze sester nebo někdo ze špitálních chudých nebo některé ze školních dětí se stížností na některou sestru, představená vyslechne tuto stížnost klidně a laskavě, ale nedá najevo svůj souhlas se stížností ani svou nelibost nad počínáním dotyčné sestry. Naopak se smaží promluvit o ní dobře v přítomnosti stěžovatele, i kdyby se ta sestra skutečně dopustila chyby. Potom si promluví v soukromí s touto sestrou, aby zjistila, jaká je pravda, a uvedla věci do pořádku. 
310. Musí být ve střehu, aby příliš ochotně neuvěřila nepříznivým zprávám o sestrách. Má odložit svůj soud a nikdy veřejně neposuzovat obviněnou osobu, dokud sama nepozná zevrubně celou pravdu v té či oné věci. Musí být opatrná a neprobírat na veřejnosti, co se děje v komunitě, a tutéž opatrnost musí vyžadovat ode všech svých sester, s rozhodností musí trestat ty sestry, které nedrží na uzdě svůj jazyk a klevetí.
311. Zde jsou slova sv. Františka Saleského, která si zasluhují zapamatování: Jako duše a srdce dávají všem částem těla podporu, pohyb a činnost, tak představená má oživovat svou láskou, péčí a příkladem celou svou komunitu. Svou horlivostí má povzbuzovat všechny podřízené sestry, má dohlížet na přesné dodržování všech pravidel, jak jen to bude možné, a pěstovat v domě sesterskou láskou a svaté přátelství. Aby toho dosáhla, má projevovat srdečnost a mateřskou lásku ke všem svým duchovním dcerám, aby se k ní s plnou důvěrou obracely ve všech svých pochybnostech, těžkostech, váháních, nesnázích a pokušeních.
312. Představená se má přičinit, aby věrně zachovávala pravidla, aniž by se přitom nějak lišila od ostatních nebo aniž by vyhledávala nějaké zvláštnosti nebo výhody v oblékání, stravě apod., ledaže by něco takového dovolila ostatním sestrám. 
313. Kdykoli sestrám něco přikazuje soukromě či veřejně, nechť mluví s nimi vážně a sebejistě, ale zároveň příjemně, laskavě a pokorně; nechť k nim chová v srdci sesterskou lásku a spíše si přeje jim pomáhat než přikazovat.
314. Nechť pozorně hledí na malé komunity kongregace, nad nimiž byla ustanovena stejně jako nad celou kongregací, aby v nich byl zachován pokoj a soulad, jednota a velkorysost Kristova. Když sestry vydávají každý měsíc počet ze svých duší, nechť se ohleduplně vyptá na jejich duchovní život, aby později byla s to pomoci jim a povzbudit je, jakož i napravit je a potěšit. 

315. Zvláštní péči bude prokazovat nemocným v jejich potřebách a často bude osobními návštěvami dohlížet na ty, jejichž nemoc je vážná.
316. Bude něžnou láskou podporovat ty sestry, které jsou jako malé děti slabé v duchovním životě, pamatujíc přitom na slova sv. Bernarda, řečená těm, jež jsou povolány zachraňovat duše: Silné duše nevyžadují zvláštní péči, ale je třeba věnovat ji duším slabým. Neboť jestliže každá duše pomáhá více vám, než vy pomáháte jí, pak uznejte, že nemůžete být jejich představenou, ale že jste spíše jim rovnou. Spravedlivé a dokonalé nepotřebují představenou a vůdkyni. Takové jsou sami sobě z milosti Boží vlastním zákonem a vlastní představenou a vůdkyní a jsou schopné dělat, co se od nich žádá, aniž by se jim to muselo přikazovat. 
317. Vyvaruje se toho, aby kárala chyby hned ve chvíli, kdy se jich sestry dopustily, a v přítomnosti ostatních, učiní tak až v soukromí a se sesterskou láskou, ledaže by chyba byla taková, že pro poučení těch, které byly jejími svědky, by vyžadovala okamžité vyjádření nesouhlasu, jaký projeví takovým způsobem, že sice odsoudí chybu, ale přitom vezme ohled na chybující, takže spojí spravedlnost a milosrdenství.
318. Ať se jí nedává snadno dovolení příliš často přijímat svátosti, to znamená nad to, co dovolují pravidla, neboť sestry spíše budou pohnuty láskou a úctou, když se jim dovolí přistupovat ke svatému přijímání jen tolik, co ostatním, aby se vyloučila žárlivost, sebeláska nebo marnivost.
319. Měla by si vybrat mezi sestrami dobrou přítelkyni a důvěrnici, aby od ní dostávala upozornění na své chyby a aby jí ostatní sestry mohly snadno sdělovat své stesky, které by jinak neměly odvahu říci přímo představené. Nechť jí ochotně naslouchá, kdykoli jí takové věci v soukromí bude sdělovat.
320. Představená má pravomoc dispensovat od zachovávání pravidel v jednotlivých případech, kdy opatrnost, sesterská láska nebo prostá nutnost to vyžadují z důvodu nemoci nebo z důvodu povahy práce, ale nikdy nesmí dát některé sestře dispens na neurčitou dobu nebo jen z ohledu na její původ.
� Nebo: vokální nebo mentální modlitbou.





