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PLAMEN LÁSKY ŽHAVÝ
(Stručný výtah)
Toto dílo sepsal sv. Jan od Kříže jako výklad své básně o čtyřech písních pro paní Annu del Mercado y Peňalosa, se kterou se seznámil v lednu 1582 v Granadě, kam doprovázel bosé karmelitánky při zakládání nového kláštera. Tato vdova se o sestry hmotně starala po několik měsíců, a když se stal Jan převorem kláštera v Granadě (1582-85 a 1587-88) a pobýval zde i jako andaluzský provinciál (1585-1587), stal se jejím duchovním vůdcem. Když pak Jan odešel do Segovie, paní Anna jej tam následovala a vyprosila si na jeho představených, že Jan bude pohřben v Segovii, ať zemře kdekoli. Slib byl splněn a tělo tohoto mystického učitele, který zemřel v Ubedě, tam bylo převezeno a pohřbeno. Jan toto dílo psal někdy v zimě 1585-86 a dokončil jej až někdy koncem léta v r. 1591. 

Toto dílo pojednává o tom, co potom prožívá duše na vrcholu sjednocení s Bohem po delší době duchovního zasnoubení. Tam, kde jiní mystičtí spisovatelé líčení svého díla končí, tam sv. Jan od Kříže jakoby teprve začínal. Jsou to věci velice vnitřní a duchovní, a proto přesahují smysly a nedá se slovy vystihnout jejich podstata. Těžko se mluví o hlubinách ducha, leda zase jen z hlubin ducha. Bude-li kdo Boha milovat, přijdou Otec a Syn a Duch svatý a učiní si příbytek v jeho duši,
 to znamená, že takový člověk bude žít božským životem a bude přebývat v nejsvětější Trojici a zase nejsvětější Trojice bude přebývat v něm. To je nejdokonalejší stupeň dokonalosti, k němuž může lidská duše dospět, asi jako když oheň zapálil dřevo a přetvořil je v sebe, a tak se s ním sjednotil. O tom jistě není snadné promluvit. Svatý Jan od Kříže se to snaží vystihnout svou básní ve čtyřech písních, které pak také vykládá. 

+ Ježíš + Maria + Josef 

PÍSNĚ, KTERÉ ZPÍVÁ DUŠE VE SJEDNOCENÍ S BOHEM

1. Ó plameni lásky žhavý,

který něžně zraňuješ

duši mou v nejhlubším středu jejím!

Když už nejsi bolestivý,

skonči už (své dílo), chceš-li,

protrhni závoj tohoto

sladkého setkání.

2. Ó přijemné žhnutí!

Ó ráno blaživá!

Ó ruko hebká!

Ó jemný doteku,

který víš, co je život věčný 

a splácíš každý dluh!

Když zabíjíš, 

smrt jsi v život proměnil.

3. Ó lampy ohnivé, 

v jejichž zářích 

hluboké jeskyně smyslu, 

který byl temný a slepý, 

s podivuhodnými přednostmi 

dávají spolu teplo a světlo 

svému Milovanému!

4. Jak mírně a láskyplně 

procitáš v mém lůně, 

kde jenom skrytě přebýváš! 

A ve svém příjemném dechu, 

plném dobra a slávy, 

jak jemně rozněcuješ mou lásku!

1. Objasnění první písně. Duše je celá roznícená v božském sjednocení a celá je zaplavena slávou a láskou, takže pociťuje, jak z jejího nitra vytékají řeky živé vody.
 Jemný plamen lásky, který v ní žhne, jí chce darovat život věčný a roztrhnout lehký závoj smrtelného života, který ji ještě dělí od blaženosti, a tak duši schází už jen velice málo, a proto ještě není podstatně oslavená. Tím plamenem je Duch svatý, a proto duše říká: Ó plameni lásky žhavý, ty jsi Duch mého Snoubence, ty jsi oheň, který mne stravuje, a pokaždé, když vzplaneš a vyšlehneš do výše, noříš mne do slávy a občerstvuješ silou božského života! Jediný úkon lásky této duše je převzácný a záslužnější a má větší cenu než všechno, co vykonala v celém svém životě bez tohoto přetvoření, i kdyby šlo o věc sebevětší. Je to duše čistá a zamilovaná, která má uši, aby slyšela slova života věčného.
 Když je tedy tato duše tak blízko Bohu, že je přetvořena v plamen lásky, v němž se jí sděluje Otec a Syn a Duch svatý, pak již okouší záblesk života věčného. Proto je tento plamen lásky žhavý a živý, protože jí nejen dává poznat, co je to život věčný, ale také v ní působí takový účinek, že jí dává žít v Bohu duchovně a zakoušet jeho život.
 * Dále duše říká: který něžně zraňuješ, to znamená, který se mne něžně dotýkáš svou vřelostí. Láska nikdy nezahálí, nýbrž je ustavičně v pohybu, neustále plápolá v duši jako živý plamen a zraňuje ji svým něžným plápoláním a radostně si hraje, vždyť její rozkoší je přebývat s lidskými syny, tj. dávat se jim.
 Třebaže v duši už není nic, co by mohlo být poraněno, když už je celá sežehnutá ohněm lásky, přece něžné dotyky ohně lásky duši jakoby zraňují. * Třetí verš: duši mou v nejhlubším středu jejím! vyjadřuje, že duše je zraněna ve svém nejhlubším středu, to znamená ve své podstatě, což je popis schopnosti ducha přímým způsobem zakoušet Boha. Do podstaty duše nedosáhnou smysly ani ďábel, tam je místo, kde se koná tato slavnost Ducha svatého. Tím je podstatnější a bezpečnější, čím je niternější, a čím je niternější, tím je čistší a radost duše je tím větší, protože to všechno působí Bůh, aniž by duše přitom dělal něco ze sebe samé, neboť jedině Bůh může bez pomoci smyslů konat své dílo v duši. Všechna hnutí takové duše jsou božská, protože jsou jeho, ale jsou i lidská, protože jsou její, vždyť Bůh je koná spolu s duší, která k nim dává svůj souhlas. * Duše je duchová, není to hmotné těleso, a proto není vysoká ani nízká, hluboká ani mělká, nemá části a není u ní rozdíl mezi vnitřkem a vnějšíkem a nemá střed, celá je na jeden způsob jako vzduch, který je celý prozářen jedním způsob, a to buď více nebo méně. Nejhlubším středem duše nazýváme její jakoby nejzazší místo ve smyslu hranic omezenosti jejího bytí, činnosti a pohybu, které duše už nemůže překročit. Středem duše je Bůh, a než k němu duše dospěje, má jakoby více středů v Bohu neboli stupňů lásky k němu; ano, kolik je v duši stupňů lásky k Bohu, tolik je v ní středů, jeden niternější než druhý; nejsilnější láska pak nejvíce sjednocuje, a v tomto smyslu můžeme pochopit těch mnoho příbytků, o nichž řekl Syn Boží, že jsou v domě jeho Otce.
 Až duše dospěje na poslední stupeň, zraní ji láska Boží v jejím posledním a nejhlubším středu; bude přetvořena a prozářena v celém svém bytí, jako když čistý a průzračný křišťál tím více je prozářen světlem, čím více světla se v něm soustředí. To se však neděje v tomto smrtelném životě na zemi tak podstatně a úplně jako v blaženém patření na Boha v onom nesmrtelném životě v nebi. Tyto veliké milosti jsou opravdu možné, vždyť Otec světel,
 jehož ruka není zkrácena,
 hojně rozdává všude, kde k tomu najde možnost, a nikomu nestraní,
 jako sluneční paprsek, který se ukazuje s radostí lidem na cestách i stezkách.
 Na duši již vyzkoušené, očištěné a osvědčení v ohni soužení, námah a rozmanitých pokušení se splní zaslíbení Syna Boží, že bude-li jej kdo milovat, přijde k němu nejsvětější Trojice a učiní si u něho příbytek,
 to znamená, že nebeský Otec osvítí jeho rozum božskou moudrostí svého Syna a pohrouží jeho vůli do propastné blaženosti Ducha svatého. Planoucí oheň lásky již hoří na Siónu a rozpaluje se pec v Jeruzalémě,
 neboť v Církvi bojující (na Siónu) sice tento oheň již plane, ale ještě není tak rozpálen do krajnosti jako v Církvi vítězné (v Jeruzalémě). Neboť nakolik je duše ve své podstatě a ve svých mohutnostech, totiž v rozumu, paměti a vůli, dobře očištěna, tehdy božská podstata se dotýká svou čistotou všech jejích částí způsobem hlubokým, jemným a vznešeným,
 ponořuje ji do sebe a v tomto pohroužení duše v božské podstatě působí Duch svatý slavné záchvěvy svého plamene, který je tak příjemný, * že duše potom říká: Když už nejsi bolestivý, to znamená, když v duchovním sjednocení už netrápíš, nemučíš a neunavuješ, jak jsi to dělával dříve v duchovním očišťování. Jako když oheň vysušuje a prostupuje dřevo, aby je zbavil všech nečistot, a pak je celé pronikne a přetvoří v sebe. V očišťování je tento plamen temný a nepříjemný, ve sjednocení je pak už jasný a příjemný. Dokud byl venku, byl dříve bolestivý, a když je vevnitř, je nyní příjemný. Sám o sobě je tento plamen jemný a něžný, ale zraku rozumu a zraku vůle se zdá tvrdý a bolestivý. To je to světlo, jež svítí v temnotách!
 Bůh tříbí duši ohněm,
 aby ji poučil bolestí,
 léčí ji, aby ji uzdravil, jako když Tobiáš spaloval srdce a játra ryby na rozžhaveném uhlí, aby je zbavil všeho ďábelského.
 Všechny její nemoci vycházejí na světlo, aby si je duše uvědomila. Jedny protiklady bojují v duši proti druhým, aby zůstaly jen ctnosti a dokonalé vlastnosti a byly vyhnány neřesti a nedokonalé vlastnosti. Toto utrpení, kdy duše je opuštěná a vyprázdněná, vyprahlá a chladná,
 je jen o něco málo menší než utrpení v očistci. * Duše pak říká: Skonči už (své dílo), chceš-li, to znamená, již dokonej se mnou duchovní manželství blaženým patřením na tebe. Duše žije dosud v naději, a tak nemůže nepociťovat prázdnotu, a proto ještě sténá a utiší se, až bude spojena s Bohem, avšak i kdyby na zemi byla sebevíce spojena s Bohem, přece se docela neutiší, leda až se objeví jeho sláva. Duše však nemůže spatřit Boží slávu, kdyby už tady na zemi Bůh neochránil svou milostí také tělo, neboť nižší stránka by nesnesla tak mocný a tak vznešený oheň a při každém vyšlehnutí jeho plamene by se lidská přirozenost zhroutila a zemřela. Vždyť Boží pravice musela ochránit i Mojžíše ve skalní rozsedlině, aby mohl spatřit Boží slávu a nezemřel.
 Duše miluje, a proto už nemyslí jenom na sebe a touží po naplnění lásky, ale už necítí bolest a její prosba je v souladu s vůlí Boží, a tak duše pokládá za svou slávu, když se splní to, co chce Bůh.
 Skonči, to znamená přijď království tvé a dej mi je, ale jen tehdy, když chceš, to znamená, staň se vůle tvá. * Aby se tak stalo, duše říká: protrhni závoj tohoto sladkého setkání. Tímto závojem je to, co brání spojení duše s Bohem. Ty závoje jsou vlastně tři: časný (všichni tvorové), přirozený (čistě přirozené sklony a vůbec způsob myšlení) a smyslový (naše smysly).
 První dva závoje byly již roztrženy v očišťování bolestivým způsobem, ale ten třetí je na řadě až nyní a bude roztržen způsobem příjemným, protože už je tenký produchovněním ve sjednocení s Bohem. Proto je roztržení třetího závoje tohoto pozemského života sladkým setkáním milující duše s milovaným Bohem, jako když umírající labuť nejlíbezněji zpívá, když umírá. Vždyť drahocenná je v očích Božích smrt jeho svatých,
 a až bude stržen tento náš pozemský dům, máme Boží příbytek v nebi.
 Duše tedy už touží se vidět odpoutána a sjednocena s Kristem.
 Je jí lito, že tak nízký a ubohý život jí překáží v jiném životě, tak vznešeném a bohatém. A proč duše používá názvu závoj? Protože se tím naznačuje provázanost mezi duchem a tělem, protože je předělem mezi Bohem a duší a protože není natolik hustý a neprůhledný, aby jím nemohl prosvítat božský jas, vždyť naše léta jsou jako pavučina,
 tisíc let je jako včerejšek, který minul,
 a všechny národy jsou, jako by nebyly.
 A konec modlitby je lepší než začátek.
 Disponovaná duše může udělat v krátké době mnohem víc a mnohem hlubších úkonů než duše nedisponovaná v dlouhé době. Úkon lásky do disponované duše vstupuje každým okamžikem, protože jiskra se vznítí v suchém trouchu při každém doteku. Proto má zamilovaná duše raději rychle roztržení třetího závoje než jeho pomalé ustřižení, aby už už mohla milovat v takové plnosti a v takové míře, jak po tom touží, bez omezení a bez konce.

2. Objasnění druhé písně. Duše dává v této písni na srozuměnou, jak nejsvětější Trojice v ní koná toto božské dílo sjednocení. Žhnutí, rána a ruka jsou v podstatě jedno a totéž. Žhnutí je Ducha svatý, rána je Syn a ruka je Otec. Duše velebí tři velká dobra a tři velké milosti, které v ní tři božské osoby působí, protože přeměnili její smrt v život a přetvořili ji v sebe. První dobro a milost se připisuje Duchu svatému a nazývá se příjemným žhnutím a blaživou ranou.
 Oheň lásky Boží může nekonečnou silou stravovat a přetváře v sebe duši, které se dotkne, a to podle toho, jak ji najde připravenou; jednu více a druhou méně, nakolik chce a jak a kdy chce. Ale duši, ve které hoří tímto způsobem, nestráví a nezničí, spíše ji podle síly její lásky zbožští a oblaží, když v ní příjemně plane. Duch svatý hýbe duší, jako hýbe oheň rozžhaveným vzduchem. Trojím způsobem rozpaluje Duch svatý hory svatých.
 Duše mluvila s žhnutím a nyní mluví s ranou, kterou toto žhnutí působí, a jestliže je žhnutí příjemné, pak jeho rána je blaživá, a tato rána se nedá vyhojit jiným lékem, než samotným žhnutím, které ji způsobilo, a které ji léčí, když ji zraňuje, a zároveň ji zrańuje, když ji léčí; čím je rána větší, tím je zdravější, až se jednou celá duše promění v jedinou ránu lásky. Jako maličké hořčičné zrnko jednou vyroste ve veliký strom,
 tak duše se stane nesmírným ohněm lásky, který se rodí v zaníceném bodě v srdci ducha. Někdy se stane, že rána zasazená uvnitř, se projeví i navenek, jako tomu bylo, když serafín poranil svatého Františka, totiž když mu duši zranil láskou a vtiskl jí pět ran Kristových, a jejich účinek se přenesl také na tělo a zranil je, jako když vtiskl rány do jeho duše a zranil ji.
 Bůh obvykle neprokáže tělu žádnou milost, odkud ji dříve a hlavně neprokázal duši. Když dojde ke zranění v duši a nepřenáší se navenek, může být pak ještě hlubší a vznešenější, vždyť tělo je zátěží ducha
. Druhé dobro a milost je okoušení života věčného a ta se připisuje Synu a nazývá se jemným dotekem. Tím Slovo Otcovo pohrouží duši v sobě celou do božských rozkoší, které jsou s ničím pozemským naprosto nesrovnatelné!
 Ó přeblažená duše, které se jemně a něžně dotýká ten, který je mocný, řekni to světu, anebo raději to neříkej světu, protože ten neví nic o něžném vánku, jejž nemůže přijmout ani spatřit.
 Jenom ti, kteří se vzdálí od světa a zjemní, přijmou a spatří tvůj něžný dotek, takže se sejde jemný s jemným, a budou jej moci vnímat a těšit se z něho. Duše již zjemnělá, vytříbená a očištěná a ode všeho stvořeného odvrácená v sobě ukryje Boha a stane se jeho pevným příbytkem a naopak Bůh v sobě ukryje tuto duši před zmatkem světa a stane se jejím pevným příbytkem.
 Čím je tento dotek silnější a mocnější, tím je jemnější. Každý jiný dotek všech věcí vysokých i nízkých jí připadá hrubý a nechce se na ně ani podívat, ba dokonce by jí bylo velkou trýzní, kdyby se jimi měla zabývat. Třetí dobro a milost je dar, kterým je duši dobře zaplaceno, a ta se připisuje Otci a nazývá se hebkou rukou. Milosrdný a všemohoucí Otec umrcuje i oživuje, a není, kdo by utekl jeho ruce.
 On usmrcuje jen proto, aby daroval život, a zraňuje jen proto, aby uzdravoval. Vždyť jeho božská ruka v nás zabíjí, čím jsme mrtví a bez života. Dotýká se nás odleskem své slávy a podobou své podstaty,
 kterou je jeho jednorozený Syn a Moudrost, v němž se mocně a přitom jemně všeho dotýká od jednoho konce na druhý.
 * Toto je jistá předchuť života věčného, kterou duše zakouší při Božím doteku, a proto říká: který víš, co je život věčný. Jde o dotek podstat: podstata Boží se dotýká podstaty duše. Proto je nemožné vypovědět, co duše při tomto doteku cítí, protože nejsou slova pro vyjádření tak vznešených věcí Božích, které se v takové duši dějí; jde o nesdělitelnou skutečnost.
 Duše vnímá toho, který ví, co je život věčný, od morku kostí až do konečků prstů na rukou i na nohou.
 * A dodává k tomu: a splácíš každý dluh! Duše v předchuti života věčného cítí odměnu za všechny námahy, které podstoupila, aby jí dosáhla, a v ní dostává odměnu nad míru, takže chápe, jak pravdivý je zaslíbení jejího božského Snoubence, že jí dá stonásobek.
 Jaké to jsou dluhy, z kterých se duše cítí vyplacena? Napřed musí projít mnoha souženími a námahami,
 než dosáhne očištění, a to ze strany světa, ze strany smyslů a ze strany ducha. Vždyť vzácné víno se nalévá jenom do nádoby připravené a vyčištěné. Jako duše v očistci musejí projít ohnivými tresty, tak i duše na zemi musejí projít ohněm zmíněných strastí ještě v tomto životě; v některých působí silněji a déle, v jiných zase slaběji a krátce, a to ve shodě s tím, z čeho se potřebují očistit, a podle stupně sjednocení s Bohem ve slávě, ke kterému je Bůh chce pozvednout. Vždyť síla se zdokonaluje ve slabosti
 a opracovává se cvičením v utrpení, jako když kovář opracovává železo ohněm a kladivem.
 Proč jen málo lidí dospěje do tak vznešeného stavu dokonalosti sjednocení s Bohem? Není to tím, že chtěl, aby bylo jen má ¨lo takto povznesených duší, spíše by chtěl, aby byli všichni dokonalí, ale nalézá jen málo nádob, které snesou tak vznešené dílo, neboť hned utíkají od práce a nechtějí se podřídit sebemenšímu umrtvení a sebemenší neútěše, nedokáží být silnými a věrnými v malém, nemají potřebnou stálost a statečnost, nenesou svůj kříž a uhýbají před úzkou cestou života
 a raději vstupují na širokou cestu smrti! Tak zůstanou nádobami neužitečnými.
 Pro tyto námahy je třeba projevit větší sílu a rychlost a opustit zemi poklidné smyslovosti. * Proto duše v zápětí říká: Když zabíjíš, smrt jsi v život proměnil. Když přijde život, po smrti nezůstane ani stopa. Dvojí je duchovní život: jeden je blažený,
 který záleží v patření na Boha a dosahuje se tělesnou smrtí, a druhý je dokonalý, který se dosahuje sjednocením s Bohem.
 Starý člověk, užívající rozumu, paměti a vůle a zaměstnaný věcmi tohoto světa se žádostí po tvorech a zalíbením v nich, patří ke starému životu, který je smrtí života duchovního. A zemře-li tento starý člověk, pak jeho smrt je životem člověka nového a duchovního.
 Každá živá bytost žije svou činností, a proto duše začne žít životem duchovním a její smrt se změní v život, bude-li činná v Bohu skrze sjednocení s ním. Pak i její mohutnosti, totiž rozum, paměť a vůle, se změní sjednocením, pak bude rozum, paměť a vůle duše jedno s rozumem, pamětí a vůlí Boží. Duše pak řekne s apoštolem Pavlem: „Já žiji, ale už nežiji já, nýbrž žije ve mně Kristus!“
 Bůh, který je život, je smrtí pro smrt, a tak smrt bude navždy pohlcena životem.
 Tímto způsobem je duše pohlcena do života Božího a je vzdálena od všeho světského, časného, tělesného a je uvedena do královských komnat, kde se raduje ze svého Milovaného, a její přirozená čerň se změnila v krásu nebeského Krále.
 On rozmnoží její dny a obnoví její slávu
 a ona mu bude vzdávat chválu na věky
 a řekne: „Můj Milovaný je můj a já jsem jeho.“

3. Objasnění třetí písně. Duše volá: Ó lampy ohnivé, a tím říká, že Bůh je ve svém jediném a jednoduchém bytí souhrnem všech ctností a dokonalostí a že on je nekonečným božským světlem a nekonečným božským ohněm. Lampy svítí a zahřívají. Bůh sám je pro duši současně mnoha lampami, které jí svítí a ji zahřívají, a všechny tyto lampy jsou jedna lampa,
 a proto duše jediným úkonem vznešeného poznání těchto lamp miluje skrze každou jednotlivou a zároveň skrze všechny dohromady.
 Plamen jedné lampy rozněcuje plamen druhé a světlo jedné znásobuje světlo druhé. Tyto lampy viděl Mojžíš na hoře Sínaji a ty hlavní z nich vyjmenoval.
 * V jejichž zářích, to znamená ve vznešených poznatcích, které dávají lampy Božích vlastností o sobě duši, září také duše teplem lásky a světlem poznání. A záře těchto lamp jsou zároveň zastíněním, to znamená zahalením či zakrytím stínem záštity a milosti.
 Každá věc totiž vrhá stín podle svého tvaru a vlastností: tmavá a neprůsvitná věc vrhá tmavý a hrubý stín, kdežto jasná a průsvitná vrhá jasný a jemný stín, a tak stín temnoty se podobá temnotě a stín světla se podobá světlu. Tak duše okouší slávu Boží ve stínu slávy Boží a všechno se děje v jasných a rozžatých stínech těchto jasných a rozžatých lamp, přičemž všechny jsou jedním jasným a rozžatým stínem jedné jasné a rozžaté lampy jednoduchého bytí Božího. Vždyť Boží Moudrost je schránou Otcových pokladů, září Otcovy slávy,
.odleskem věčného Světla, nezkaleným zrcadlem Božího působení a obrazem Boží dobrotivosti.
 * V záři těchto lamp, z nichž jedna je tak jasná a rozžatá jako druhá a jedna je podstatně i druhou, jsou hluboké jeskyně smyslu. Těmito jeskyněmi jsou mohutnosti duše: rozum, paměť a vůle. Jsou tak hluboké, jak velkých dober jsou schopné, neboť se nenaplňují ničím menším než nekonečným, totiž Bohem, takže jsou z tohoto důvodu jejich jímavost je jistým způsobem nekonečná, stejně tak jejich hlad a žízeň po naplnění. Jsou-li prázdné, stačí cokoli stvořeného, aby tím byly tak uchváceny a zataraseny, že ani nepostrádají nekonečné dobro a nejsou si vědomy své schopnost pojmout nekonečné dobro, dokud nebudou vyprázdněny a očištěny. Teprve až budou prázdné a čisté, až k smrti pocítí duchovní hlad a žízeň, aby byly naplněny Bohem, až do nich vejde. Čím více duše po Bohou touží, tím více jej má, to znamená tím více je nasycena a stále se sytí svou tohou po něm.  Rozdíl mít Boha jen milostí a mít ho také sjednocením je takový, jako je rozdíl mezi zasnoubením a manželstvím. Mezi zasnoubením a manželstvím uběhne nějaký čas touhy a stesků, jako když dívky vybrané a odvezené ze své země pro krále Achašveróše byly drženy rok v paláci a tam se půl roku natíraly vonnými mastmi, než byly uvedeny do královy ložnice.
 Ty dívky jsou duše a těmi vonnými mastmi jsou božské doteky vnuknutí a milostí. Bůh je vůdcem slepého a běda duši, nechá-li se vést jiným slepým, který by ji mohl odtáhnout s cesty, a to je ďábel, který nakolik je slepý, natolik chce, aby i duše byla slepá; ona sama, když se nedá vést od Boha a chce kráčet po vlastních nohou; a špatný duchovní vůdce, který je nemoudrý, nerozumný a nezkušený.
 První hlubokou jeskyní je rozum,
 druhou hlubokou jeskyní je vůle
 a třetí hlubokou jeskyní je paměť.
 * Společný smysl duše, který byl temný a slepý, potřebuje Boha. Když nemá světlo od Boha, je v temnotě, a to je možné i bez hříchu, a když je slepý, pak je v hříchu nebo se zaměstnává něčím jiným, přestože světlo od Boha má, protože je nevidí. Čím je hlubší jeskyně, tím větší temnoty ji naplňují, a tak propast volá po propasti,
 to znamená propast světla volá po jiné propasti světla a propast tmy volá po jiné propasti tmy. Každý volá sobě podobného a sděluje se mu. Jestliže je oko něčím zacloněno, i kdyby to bylo něco sebemenšího, pak nevidí, co je před ním, a tak i sebemenší žádost a zbytečný úkon duše mohou zabránit duši vidět božské bohatství, po němž ona tolik touží.
 Jen sjednocení s Bohem naplní jako božské světlo ony hluboké jeskyně duše září božských lamp, aby se i ony staly rozzžatými lampami a dávaly Milovanému stejné světlo a teplo lásky, jakých se od něho dostává jim, jako když září vybroušený drahokam, na který dopadají sluneční paprsky. *  S podivuhodnými přednostmi, to znamená vzdálenými od obecného myšlení a povznesenými nad ně, s jakými duše přijímá od Milovaného světlo a teplo lásky, s takovými přednostmi je vydává. Vždyť se duše stala jedno s ním, třebaže ne tak dokonale jako ve věčném životě, a je jakoby Božím stínem, který koná v bohu pro Boha to, noc koná v ní skrze sebe samého, a tak Boží působení a její působení jsou jedno.
 * Proto dávají spolu teplo a světlo svému Milovanému, protože duše mu dává to, co on jí dal, neboť sdělování Otce i Syna i Ducha svatého v duši je společné. První předností lásky je to, že duše miluje Boha ne skrze sebe, nýbrž skrze něho. Druhou předností lásky je milovat Boha v Bohu, kdy duše se láskou mocně odevzdává Bohu a hrouží se do jeho lásky a Bůh se láskou mocně odevzdává duši. Třetí předností lásky je milovat Boha pro to, kým je pro duši, nikoli proto, že je dobrotivý a štědrý k duši. Duše se raduje v Bohu skrze něho samého spořádaným způsobem, aniž by se do toho pletl nějaký tvor, a to jen proto, kým je on, aniž by se do toho pletlo nějaké sebezalíbení. Duše chválí Boha nejen z povinnosti, neboť Bůh ji stvořil pro svou chválu,
 ale i pro dobro, které od něho dostává, a pro rozkoš, jakou jí působí jeho chvála, ba i proto, čím je Bůh sám v sobě, protože by jej chválila za to, kým on je, aniž by se jí od něho dostávalo nějaké rozkoše. Duše je vděčná Bohu nejen za přirozená a nadpřirozená dobra, kterých se jí od něho dostalo, ale i za velké potěšení, které jí působí jeho chvála, ba i za to, co Bůh je.

4. Objasnění čtvrté písně. Duše se obrací ke svému božskému Snoubenci a s velkou láskou mu děkuje za to, že v ní procitá s mírností a láskou a že v ní dýchá dobrem a slávou. Jak mírně a láskyplně procitáš v mém lůně, říká duše, a tím naznačuje, že Syn Boží v ní působí mnoho způsobů procitání, které bychom nemohli ani spočítat, a že toto procitání je vznešené a mocné hnutí s takovou vnitřní nevýslovnou sladkostí, jako by se mísily všechny balzámy a vůně celého světa a jako by všechny nebeské mocnosti i všechna království celého světa byla v pohybu a jako by zazářily půvaby všech stvořených věcí, a to všechno najednou. Vždyť v něm všechno existuje, žije a pohybuje se;
 jeho vláda spočívá na jeho rameni;
 totiž nad říší nebeskou, pozemskou i pekelnou, a všechno, co je v nich, udržuje slovem své moci.
 A také při pohybu země se pohybují všechny hmotné věci, které jsou na ní, jako kdyby nebyly nic, a tak se pohybuje země jako jejich vládce, který přitahuje k sobě svůj dvůr, a nikoli dvůr jeho, a všechny věci na zemi se nejen pohybují, ale i odhalují nádheru svého bytí, svou sílu a krásu i kořen svého trvání a života. Tak duše vidí, jak všichni tvorové nahoře i dole mají své trvání a svůj život i svou sílu a krásu v Bohu svém Stvořiteli a poznává je lépe v něm než v nich samých. Právě to je veliká rozkoš tohoto procitání: poznávat skrze Boha jeho tvory, a ikoli Boha skrze jeho tvory.
 I když je Bůh nehybný, zdá se duši, že se pohybuje, protože Bůh pohybuje duší, aby měla tento nadpřirozený pohled a aby se jí odhalilo tajemství božského života a bytí i souladu celého stvoření v ní se svými pohyby v Bohu. Vždyť Moudrost je pohyblivější než všechno, co se hýbe, protože ona je počátkem a kořenem všeho pohybu, třebaže sama se nepohybuje a setrvává v sobě jako stálá a obnovuje všechno.
 V tomto pohybu je duše jakoby probouzena ze spánku a hýbána od přirozeného pohledu k nadpřirozenému, aby viděla, co je Bůh v sobě a ve svých tvorech. Když my jsme nedbalí a ospalí před Bohem, zdá se nám, že Bůh spí a nedbá o nás,
 ale přitom nikdy nespí ten, který střeží Izraele.
 Ale ve skutečnosti všechno dobré přichází člověku od Boha
 a člověk sám ze sebe se nezmůže na nic dobrého, a tak naše procitání je procitáním Božím a naše vstávání je vstáváním Božím. Duše usnula spánkem, z kterého by se nikdy nemohla probrat sama, jen Bůh jí mohl otevřít oči a způsobit její procitnutí, aby poznala a milovala dobro, jež nám podává. Aby toto procitnutí duše sneslo i tělo a neumdlelo,
 musí být duše ve stavu dokonalosti, aby se tělo dostalo do souladu s duchem, a toto procitání se musí dít mírně a láskyplně, takže duše neví, zda se to děje v těle nebo mimo tělo, což může velice dobře dělat Bůh, který chránil svou pravicí Mojžíše, aby nespatřil jeho slávu.
 Jako když Ester omdlela, protože král se jí napřed projevil nepříznivě, ale pak jí přece projevil svou přízeň, dotkl se jí žezlem a objal ji, takže Ester přišla k sobě, a řekl jí, že on je její bratr, aby se nebála.
 A také zde se chová Král nebes i země přátelsky k duší jako její bratr a duše se jej od této chvíle nebojí, protože k ní sestupuje s trůnu jako ženich se svatebního lože,
 skloní se k ní a dotkne se jí žezlem své vznešenosti a obejme ji jako bratr, a tak se duše stane jeho královnou.
 * A poněvadž toto všechno se děje v podstatě duše, dále mu říká: kde jenom skrytě přebýváš! Je třeba vědět, že Bůh přebývá ve všech duších skrytě a zahalen v jejich podstatě, protože kdyby v nich nebyl, nemohly by trvat. V jedněch přebývá sám a v jiných nepřebývá sám; v jedněch přebývá rád a v jiných přebývá nerad; v jedněch bydlí jako ve svém domě a v jiných jako v cizím domě, kde ho nenechají nic přikazovat ani dělat. Čím v duši přebývá méně žádostí a vlastních zalíbení, je nejvíc sám a nejraději a jako ve vlastním domě. A čím více je tam sám, tím skrytěji tam přebývá. A tím důvěrnější, niternější a těsnější je objetí, čím je duše čistší a osamělější od všeho, co není Bůh. A tak je skrytý, protože na toto místo se nemůže vloudit ďábel, ani rozum člověka nemůže vědět, jaké to je, ale pro samotnou duši v této dokonalosti není skrytý, protože duše cítí toto důvěrné objetí sama v sobě, jako by spal v objetí své snoubenky. Kdyby v ní byl stále probuzený, ona by už byla ve slávě. A při jediném probuzení, při jediném otevření očí dá duši tolik, jako by v ní přebýval dokonale probuzený. * Duše cítí zvláštní rozkoš při dýchání Ducha svatého v Bohu, v němž je svrchovaně oslavena a roznícena láskou, a proto pronáší tyto verše: A ve svém příjemném dechu, plném dobra a slávy, jak jemně rozněcuješ mou lásku! Toto dýchání, plné dobra a slávy a jemné lásky Boží, je nepopsatelné lidskými slovy. Toto dýchání působí v duši Bůh, když jí procitnutím vznešeného poznání božství vdechuje Ducha svatého a noří ji do něho velice hluboko, takže Duch svatý naplňuje duši dobrem a slávou a přitom v ní rozněcuje lásku k sobě nade všechno, co se jen dá povědět a pocítit v hlubinách božství. Proto Bohu buď čest a sláva na věky věků. Amen. 
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a nezkušený znamená postrádající zkušenosti duchovního života sám u sebe i u jiných. 
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kdežto poznávat tvory z Boha je apriorním (prvotním) poznáním účinků z příčiny.
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