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TEMNÁ NOC - O pasívní noci
(Stručný výtah) 
Pojem temné noci

Ačkoli Jan mluví o putování a temné noci, prožívané především těmi, kdo se oddávají modlitbě a rozjímání, neznamená to, že by jeho dílo nemohlo být povzbuzením a pomocí také pro ty, kteří nejsou řeholníky a nežijí karmelitánskou spiritualitu, protože Jan byl jmenován učitelem celé Církve a jeho naukou mohou být hluboce osloveni všichni křesťané i v dnešní době. Wilfrid Stinissen
 učí, že temná noc je nevyhnutelnou etapou na cestě k Bohu a že každý, kdo bere svou víru vážně, jí musí projít.

Jan prošel trojí zkouškou temné noci: první v době svých studií na Salamance, kdy se zabýval myšlenkou na opuštění karmelitánského řádu; druhou v době svého zatčení a uvěznění od vlastních spolubratří na více než osm měsíců v klášteře v Toledu pro údajný rozkol v řádu; třetí v době pronásledování od svých bosých karmelitánů, kdy mu dokonce hrozilo vyloučení z řádu, u jehož reformy stál. 

„Velice milujte ty, kdo nemilují vás a stavějí se proti vám, protože tak se rozněcuje láska v nitru, kde dosud není, jak to činí Bůh s námi, když nás miluje, abychom i my jej milovali skrze lásku, kterou on má k nám.“

Temná noc však není spojena pouze s obdobími, kdy člověk prožívá nějakou obtížnou událost, přicházející zvenku. Bůh se může skrývat jak za velkými pronásledováními, tak i za nejběžnějšími událostmi. Tato temná chvíle v životě spravedlivého člověka je u Jana popisována jako postupné prostupování dřeva ohněm až do okamžiku, kdy oboje už nejde od sebe oddělit: dřevo je schopné přijmout oheň, ale musí se zbavovat všeho, co je ohni protikladné. Oheň dřevo napřed vysušuje, pak ho nechává vyprahnout až dočerna a vytahuje z něho všechny protikladné přídavky a nakonec je vznítí a promění v plamen a učiní tak krásným, jako je sám. Tak božský oheň Lásky při rozjímání nechává duši zčernat, aby z ní vyšlo všechno zlé a aby byla očištěna, a pak sjednocuje její vůli s vůlí Boží. Podobně nad dušemi v očistci by oheň neměl moc, kdyby neměly nedokonalosti, pro které trpí a které jsou látkou, v níž oheň může působit, a když skončí nedokonalosti, není, co by hořelo dál, a končí utrpení duše a zůstává radost. 

„K pokroku v umrtvování je třeba, aby si řeholník opravdově uložil do srdce tuto pravdu: do kláštera nepřišel za ničím jiným, než aby ho tam opracovávali a cvičili ve ctnosti, a že je jako kámen, který se musí ohladit a opracovat, než se zasadí do budovy.“

V úvodu komentáře ke spisu Výstup na horu Karmel napsal:

„Pohnula mě k tomu důvěra, kterou mám k Pánu, že mi pomůže něco o tom povědět, 

protože to mnoho duší velice potřebuje. Vydají se na cestu ctnosti 

a náš Pán je chce uvést do temné noci, aby jí prošly k božskému sjednocení, 

ale ony nepostupují vpřed; 

někdy proto, že do ní nechtějí vstoupit nebo se do ní nechat uvést; 

někdy proto, že si nerozumějí 

a že jim chybějí vhodní bystří vůdcové, kteří by je dovedli až na vrchol.“

„Nemám v úmyslu mluvit ke všem, 

nýbrž jen k některým osobám z naší prvotní svaté řehole z hory Karmelu, 

protože mě o to žádali ti, kterým Bůh dává milost, že je staví na cestu této hory. 

Poněvadž už jsou velmi obnaženi z časných věcí tohoto věku, 

pochopí lépe nauku o obnažení ducha.“

Za jedné noci temné

1. Za jedné noci temné

v úzkostech touhou a láskou roznícena,

ó blahé to štěstí,

vyšla jsem nepozorována ven,

když můj dům již byl v tichu ponořen.

2. S jistotou ve skrytu tmy

po tajných schodech v přestrojení,

ó blahé to štěstí,

v temnotách vyšla jsem bezpečně ven,

když můj dům již byl v tichu ponořen.

3. V tu blahou noc, v tu temnou noc,

ukrytá, že neviděl mne nikdo,

ani já na nic nehleděla,

bez světla, bez průvodce,

leč jen s tím, co mi v srdci plálo.

4. A to mne vedlo

s větší jistotou než světlo polední až tam,

kde mne očekával ten, jehož jsem dobře znala již,

na místě, kde nikdo jiný nebyl přítomen.

5. Ó noci, tys mne střežila!

Ó noci, tys milejší mi než svítání!

Ó noci, ty spojila jsi Milovaného s milovanou,

ty spojila jsi Milého s milou již v Milého přetvořenou!


6. Na rozkvetlých prsou mých,

jež zcela pro něho jen jsem uchovala,

tam zůstal spát

a já jsem jej k spánku zkolébala

a vějířem cedrů vánek vál.

7. To vítr byl, jenž  z hradeb vál, vánek cimbuří,

když jsem jeho vlasy probírala,

a ten vítr svou klidnou rukou

mě na šíji zraňoval

a ustrnout všechněm smyslům mým on dal.

8. Pozbyla jsem jich tam v zapomnění a zůstala jsem,

svou tvář jsem nad Milovaným sklonila,

je skončeno se vším, i sebe jsem opustila,

když je zanechána starost má

mezi liliemi zapomenutá.


Prolog

V prvních dvou písních se osvětlují účinky dvojího duchovního očišťování: smyslové a duchovní stránky člověka. V dalších šesti se osvětlují různé a podivuhodné účinky osvícení ducha a sjednocení s Bohem v lásce. Duše je říká ve stavu dokonalosti, kterým je sjednocení s Bohem v lásce, protože již vešla na úzkou cestou k životu věčnému.
 * I. kniha obsahuje ve 14 kapitolách všechno, co se týká pasívní noci smyslů, a II. kniha obsahuje v 25 kapitolách všechno, co se vztahuje k pasívní noci ducha. 

I.1-14 (o pasívní noci smyslů)
Duše vychází ze zaujetí sama sebou a všemi ostatními věcmi, aby v opravdovém sebeumrtvování zemřela všem věcem i sobě samé, a tak žila s Bohem život sladké a líbezné lásky. Toto vyjití ze sebe samé a ode všech věcí se nazývá temnou nocí, jíž se rozumí očistné nazírání (kontemplace), které v duši pasívně působí ono zapření sebe samé i všech věcí. Nepřáteli na této cestě jsou tělo, svět a ďábel. 

1. Nedokonalosti začátečníků. Do temné duše začínají duše vstupovat až tehdy, když je Bůh postupně odvádí z duchovní cesty rozjímání (meditace) a přivádí je na duchovní cestu nazírání (kontemplace). Duše začátečníků poté, co se s konečnou platností obrátí ke službě Bohu, dostávají postupně od Boha dary, jako když matka zahřívá a krmí své dítě mlékem a chová je v náručí. Potom je však odstaví od mléka a podává mu tuhý pokrm, nakonec je přestane chovat v náručí a učí je chodit. Zůstává však mnoho věcí, kterým se dítě musí naučit, aby mohlo žít dospělým způsobem života.  Začátečníci se modlí a postí, přijímají svátosti, přece však se dopouštějí mnoha chyb a nedokonalostí a chybějí jim ctnosti, o které se nenaučili tvrdě bojovat. To dobře uvidíme, probereme-li sedmero hlavních hříchů (neřestí). Až temná noc očistí duši ode všech těchto nedokonalostí. 

2. O nedokonalostech v návyku duchovní pýchy. Třebaže posvátné věci ze své podstaty vedou k pokoře, začátečník může propadnout skryté pýše. Trpí samolibostí, jsou spokojeni sami se sebou a se svými skutky, ve svém srdci odsuzují druhé, kteří se jim nezdají být dosti zbožnými, a rádi poučují druhé o duchovních záležitostech, aniž by sami dostatečně si je osvojili. Pak se stává, že vidí třísku v oku svého bratra, ale trámu ve svém oku si nevšimnou,
 a že u druhého cedí komára, ale u sebe polykají velblouda.
 Přeceňují se, neustále mnoho věcí navrhují, ale velice málo dělají. Když je jejich duchovní vůdcové napomínají, usoudí, že nejsou dosti duchovní, a snaží se najít jiné, kteří by je více chválili a oceňovali. U zpovědi se bojí, aby se neumenšili v očích svých zpovědníků, a proto se hříchy okrašlují, aby nevypadaly tak zle, a spíše se jdou ospravedlňovat než obviňovat. A někdy svému zpovědníkovi říkají to lepší a pro cizího zpovědníka si nechávají to horší. Někdy svoje chyby nepovažují za závažné, a jindy se zase pro své chyby zarmucují až příliš a zlobí se sami na sebe. Častou touží po tom, aby jim Bůh odpustil a odejmul jejich chyby, ale spíše proto, že chtějí mít od nich pokoj, než aby lépe sloužili Bohu, a neuvědomují si, že kdyby jim Bůh jejich chyby odejmul, stali by se ještě domýšlivějšími. Jsou nepřáteli chvály ostatních a přáteli chvály vlastní. * Ale kdo pokračují k dokonalosti, všechny ostatní považují za lepší než sebe a chtějí, aby je ostatní lidé spíše podceňovali, a radují se, dostává-li se chvály ostatním. Nejsou se sebou spokojeni, nýbrž touží sloužit Bohu s větší horlivostí a jemu odevzdat více díla se stále větší láskou a pokorou. Čím více toho dělají, tím méně jsou spokojeni. Jsou pokojní a rádi se učí prospěšným věcem. Podle svých sil rádi poslouží tomu, kdo sám slouží Bohu. Jsou ochotni vydat se jinou cestou, než kterou právě kráčejí, protože se nikdy nemyslí, že jsou tím jedině správným směrem. Neradi mluví o sobě, ale jsou připraveni promluvit si o svých chybách a hříších. V takových duších pak přebývá Bůh a vede je k vnitřnímu životu, aby střežili své ctnosti a odvrhli své neřesti a aby svůj vnitřní život střežili jako poklad. Pokorným totiž dává tuto milost, kdežto pyšným ji odnímá. Zjistí-li, že upadli znovu do svých chyb, pokorně to přetrpí a nepřestávají doufat v Boha s bázní a láskou. Bůh ponoří do temné noci ty, které chce očistit ode všech nedokonalostí, aby je vedl dál.

3. O nedokonalostech v návyku duchovní lakoty. Mnozí se nemohou nasytit posloucháním rad a duchovních naučení a chtějí mít a číst mnoho knih, které o tom pojednávají. V této činnosti jim ubíhá víc času než ve skutcích umrtvování a zdokonalování vnitřní chudoby ducha, než by se slušelo. Chtějí mít podivné obrazy a růžence, medaile a škapulíře, co nejvíce jich chtějí mít, ale sotvaže vezmou do ruky jedny, už je odkládají a berou jiné. Ale duchovní chudoba hledí pouze k podstatě zbožnosti a užívá jenom to, co potřebuje, a bývá unavena z přílišného množství věcí.

4. O nedokonalostech v návyku duchovní smyslnosti. Ze tří příčin pocházejí smyslová hnutí nebo zalíbení v jiných osobách: z přirozené radostí z věcí duchovních, z ďábelského působení a ze strachu, že do smyslových hnutí upadnou bez vlastní viny. Zalíbení čistě duchovně nemůže pocházet ze zalíbení smyslového, ani se s ním nemůže mísit. Láska, která se rodí ze smyslů, zůstává ve smyslech; kdežto láska, která se rodí z ducha, zůstává v duchu a v něm se posiluje.

5. O nedokonalostech v návyku duchovního hněvu. Žádostivost duchovních radostí zachvacuje mnohé ze začátečníků, když jim skončí pochutnávání na duchovních dobrotách. Jejich přirozenost je pak rozmrzelá a znechucená jako dítě, když je odstaví od prsu. Někdy upadají do duchovního hněvu jiným způsobem, když planou hněvem proti cizím neřestem. Někteří se hněvají sami na sebe, když vidí, jak jsou nedokonalí, a jsou netrpěliví, že nedosáhnou svatosti ze dne na den; dělají si pak velká předsevzetí, která neplní, a čím více padají, tím více se zlobí, protože nemají trpělivost pokorně čekat, až jim Bůh dá svatost, když sám bude chtít.To všechno nemůže být zcela vyléčeno bez očišťování v temné noci.

6. O nedokonalostech v návyku duchovní nestřídmosti. Lahodná chuť v začátcích duchovních cvičeních vede k tomu, že někteří se více starají o krmení a napájení svého ducha než o jeho čistotu a rozvážnost. Někteří se pak trýzní v nepřiměřených skutcích pokání a oslabují se posty, a tak dělají víc, než jejich slabost vydrží, a nemají v tom pořádek a neposlouchají rady druhého, ba jsou vzpurní ke svým duchovním vůdcům, na nichž si vymáhají, aby jim vyhověli v tom, co sami chtějí. To je pokání zvířat! Jsou jako bez rozumu, vždyť podřízenost a poslušnost je pokáním rozumu, a proto jde o oběť, která je Bohu příjemnější a milejší než všechny ostatní. Jsou na omylu, když si myslí, že sloužit Bohu znamená sloužit sobě a hledat vlastní potěšení. Podobně je tomu při svatém přijímání nebo při modlitbách, když si myslí, že jejich smyslem je nějaká labužnická radost, nějaké duchovní hýření nebo nějaký citový zážitek. Nechápou, že nejmenší prospěch je ten, který zasahuje cítění, ale větší prospěch je neviditelný, a to v milosti, kterou dává Bůh, a on chce, aby jenom na něm spočinuly oči víry, a proto často odnímá ostatní radosti i líbeznost citu. Je to velice velká nedokonalost a není to ryzí víra, chce-li někdo zakoušet Boha a těšit se s ním, jako by byl uchopitelný a sdělitelný. A kromě toho sklon k takovým radostem vede k tomu, že lidé, kteří jím trpí, jsou velice slabí a nezpůsobilí vydat se na drsnou cestu kříže, protože jim není příjemné žádné příkoří vlastního sebezáporu. Pán je léčí v pokušeních, vyprahlostech a jiných strastech, které jsou součástí temné noci, a důkladně je očistí, až je do temné noci ponoří.

7. O nedokonalostech v návyku duchovní závisti a lenosti. Ze závisti mnozí bývají zarmouceni nad duchovním dobrem ostatních a působí jim to jakési citové strádání, když je druzí předstihují na této cestě. Láska se však raduje s pravdou
 a může-li mít člověk nějakou závist, pak jenom svatou závist, která znamená, že ho tíží nedostatek takových ctností, jaké mají druzí, u sebe samého, a že ho těší, jak ho všichni předcházejí ve službě Bohu, když sám je v těchto věcech nedostatečný. * A duchovní lenost
 vede některé k tomu, že mají odpor před věcmi, které jsou v protikladu k zakoušení zalíbení, a prchají před nimi, a tak pro lenost odkládají cestu k dokonalosti. Oni nejdou cestou zapírání vlastní vůle a plnění Boží vůle, spíše chodí cestou podle své vlastní vůle, které dávají přednost před vůlí Boží, protože v tom zkrátka nacházejí větší zalíbení. Přejí si, aby Bůh chtěl právě to, co chtějí oni, a jsou smutní, mají-li oni chtít právě to, co chce Bůh. A tak si myslí, že není vůle Boží to, v čem nenacházejí svou vůli a své zalíbení, a naopak věří, že Bůh je spokojen tehdy, když jsou spokojeni oni sami.
 Mají odpor k tomu, když se jim nařizuje něco, co se jim nelíbí, a jsou velice slabí pro statečnou a namáhavou práci na cestě k dokonalosti, rozesmutní je každá drsnější skutečnosti a jsou jakoby zaražení před křížem a vzpouzejí se, mají-li kráčet úzkou cestou do života věčného.

8. Pasívní noc smyslů. Začátečník, ať se cvičí sebevíc v umrtvování svých vášní, nikdy toho ani zdaleka nedostáhne, dokud to neudělá Bůh pasívním očišťování temné noci. Tato noc je kontemplací a působí v duchovních lidech očišťováním smyslů a očišťováním ducha. * První očišťování neboli pasívní noc smyslů je pro smysly hořká a strašná a postihuje mnohé. Druhé očišťování nebo pasívní noc ducha je pro ducha hrozivá a děsivá a postihuje ty nemnohé, kteří jsou již pokročilí. * Poněvadž začátečníci se již cvičili po nějaký čas v modlitbě a meditaci a přestali toužit po věcech tohoto světa, nyní budou moci strpět pro Boha trochu těžkostí a vyprahlosti, aniž by se vraceli zpět. Bůh jim zatemní slunce milosti, uzavře jim pramen duchovní sladké vody a ponechá je v temnotách a vyprahlosti. Jako by je postavil na zem ze své náruče a přivykal je chodit po vlastních nohou, jak by jim vzal sladké mléko a dal jim chleba s kůrkou. Tak začínají vstupovat do temné noci smyslů. 

9. Podle jakých známek se pozná, že duchovní člověk jde cestou temné noci a očišťování smyslů. Když duše zakouší vyprahlost, pak nenachází zalíbení ani útěchu nejen ve věcech Božích, ale ani v žádné z věcí stvořených. Pak trvale pamatuje na Boha a bolí ji myšlenka, že neslouží Bohu, jak by měla. Pak je neschopná meditovat ve smyslu představivosti, jak tomu bývalo, ať se snaží sebevíc, neboť Bůh se jí sděluje prostou kontemplací, kam nedosahují smysly její nižší stránky, vnější ani vnitřní. Bůh duši vrhá do této noci, aby ji cvičil, aby ji učinil pokornou a přetvořil její žádosti z bludné a neřestné mlsnosti na život ducha, jímž je kontemplace.

10. O postupu, který mají lidé v temné noci zachovat. V čase vyprahlosti této noci smyslů duchovní lidé trpí ne ani tolik pro přestálé vyprahlosti, jako pro obavu ze ztráty cesty, protože si myslí: Bůh mne opustil a duchovní dobro skončilo, když nenacházím oporu ani zalíbení v dobrých věcech. Tak ztrácejí pokoj a podobají se tomu, kdo opouští své dílo, aby je začal dělat znovu, anebo tomu, kdo odchází z města, aby se do něho zase vrátil, anebo tomu, kdo nechává ležet svůj úlovek, aby šel znovu na lov. V jednom se stravují a v druhém neprospívají. Pro ně je vhodné, zůstanou-li v klidu a nebudou se trápit v důvěře, že Bůh neopouští ty, kdo jej hledají s upřímným a prostým srdcem. On jim nepřestane dávat, co potřebují, on je povede a přivede z temné noci ducha do jasného světla ryzí lásky. Ať se už nepouštějí do meditací, ale spíše nechají duši ve ztišení a pokoji, volnou a nespoutanou, aby duši nic nerozrušovalo v jejím ztišeném klidu a v jemné nečinnosti kontemplace. Nebude-li působení vlité kontemplace v duši ničím narušeno, duše ji přijme s otevřenou náručí, aby se v ní rozhořela a žhnula láska, kterou toto temné a skryté patření kontemplace s sebou přináší.

11. Osvětlují se tři verše písně. Ó blahé to štěstí, / vyšla jsem nepozorována ven, / když můj dům již byl v tichu ponořen. * Plameny lásky nejsou v počátcích obvykle pociťovány, protože se nevznítí a nerozhoří z důvodu poskvrněné přirozenosti nebo protože jim duše nedala tichý prostor nebo protože jim duše nerozumí.
 Duše napřed vychází z pout nižší části smyslů, to znamená vydává se nocí smyslů těsnou branou, potom z pout vyšší části rozumu, to znamená vydává se nocí ducha úzkou cestou, která vede k životu.
 Dům smyslů je již ponořen v tichu, to znamená umrtvený, jeho vášně jsou pozhasínané, jeho touhy uklidněné a uspané. 

12. O prospívání, které v duši působí tato noc. Poznávání sebe a své ubohosti a bídnosti,
 skromnější a uctivější vztah k Bohu; poznání božské vznešenosti a velebnosti, větší touha po duchovní pokoře.

13. O dalších dobrech, které v duši působí tato noc smyslů. Duchovní střídmost, pokoj a mírnost ducha, trvalé pamatování na Boha, čistota a ryzost duše a procvičování ctností.

14. Taková je tato noc a očišťování smyslů v duši a po ní následuje jiná, těžší noc a očišťování ducha. Bývá provázena těžkými strastmi a pokoušením smyslů. K těm, kteří jí procházejí, se přidává duch smilstva, duch rouhání, duch pochybností, aby duše byla zkoušená a vyzkoušená ve strastech a poučení, a tak se stala vnímavou pro moudrost.

II.1-25 (o pasívní noci ducha)
1. V jakém čase temná noc ducha začíná. Projde-li duše temnou nocí smyslů, pak se cvičí v duchovním pokroku. Od začátečníků přešla k pokročilým. Podobá se tomu, kdo vyšel z tísnivého vězení. Uplyne mnoho času, i celá léta, než ji Bůh uvede do temné noci ducha. Očišťování smyslů totiž zůstává nedokončené a nedokonalé, i kdyby bylo sebesilnější, bez očištění ducha.

2. Jaké nedokonalosti mají pokročilí. Smrtelné tělo zatěžuje nesmrtelnou duši.
 Kromě únavy a zdravotních potíží a únavy ducha se objevují dvojí nedokonalosti. Habituální nedokonalosti jsou nedokonalá vzplanutí a návyky, kam očišťování smyslů nemohlo dosáhnout; člověk si hříchem přivodí tupost mysli a hrubost přirozenosti, rozptýlenost a povrchnost ducha; je to jako s čerstvou a starou skvrnou: dokud ty skvrny nepustí mýdlem a louhem očišťování této noci, duch nebude schopne dojít k ryzímu sjednocení s Bohem. Aktuální nedokonalosti vznikají z nástrah, které často duši klade ďábel i vlastní přirozenost; bývají to neskutečné přeludy, prázdná vidění a nepravá proroctví; duše musí být silná ve víře a odmítnout je, jinak by to vedlo k ješitné pýše a marnivé domýšlivosti a ke ztrátě svaté bázně Boží, ba k opovážlivosti vůči Bohu. 

3. Předznamenání k tomu, co následuje. Smyslová stránka a duchovní stránka spolu souvisí a jako se krmí duchovním pokrmem z jedné a téže mísy, tak musejí být společně připraveny k utrpení, které je čeká při hrubém a tvrdém očišťování ducha. Jedna bez druhé se nikdy dobře neočistí. 

4. Předkládá se první píseň a její vysvětlení. Duše vychází sama ze sebe v temnotách ryzí víry, bez opory všeho, co duši uchvacuje, s rozumem zastřeným temnotou, s vůlí stísněnou a s pamětí sklíčenou a jsouc zasažena touhou lásky po Bohu přeměňuje svou lidskou přirozenost v božskou. Její rozum se spojuje s božskou moudrostí a její vůle s božskou vůlí a její paměť se víceméně nahrazuje věčným uchvácením božskou slávou.

Za jedné noci temné
v úzkostech touhou a láskou roznícena,

ó blahé to štěstí,

vyšla jsem nepozorována ven,

když můj dům již byl v tichu ponořen.

5. Předkládá se první verš písně. Jak je toto temnotou zastřené patření kontemplace pro duši nejen nocí, ale i utrpením. Bůh očišťuje duši z jejích nevědomostí a nedokonalostí a ve skrytu duši také učí a vzdělává k dokonalosti lásky. * Božská moudrost je však pro duši nejen nocí a temnotou, ale i bolestí a utrpením. Božská moudrost přesahuje nadání duše, a tím je pro ni temnotou; přesahuje poskvrněnost duše, a tím je pro ni utrpením.
 Jako slunce oslepuje zřítelnici sovy, tak božské světlo oslepuje slabost duše. 

6. O dalších trýzních, kterými trpí duše v této noci. Protiklad božského a lidského působí duši trýzeň, protože jí odnímá vlastnosti starého člověka, s nimiž je velice spojena, svázána a srostlá, a tak trhá a narušuje její podstatu. * A kromě toho božská vznešenost dává duši zakusit její hlubokou prázdnotu a chudobu. Duše se v této výhni očišťuje jako zlato v tavicím kelímku.
 

7. O dalších sklíčenostech a sevřeních duše. Duši trápí také vzpomínka na uplynulé období, kdy Bůh byl pro ni Dobrem a pro Boha vykonala mnohou službu, ale nyní se od Boha vzdaluje a Boha ztrácí.
 Ale nakonec bude její světlo, jako byly její temnoty, až Bůh skončí s jejím očišťováním více nebo méně silným a delší nebo kratší čas trvajícím. Může to trvat i několik let. Třebaže se duše v tomto očišťování vidí, jak mnoho Boha miluje a že by pro něho dala tisíc životů, není to všechno pro ni ulehčením, spíše jí to působí větší utrpení, protože se vidí tak bídná, že nemůže věřit ani tomu, že ji Bůh miluje, ani tomu, že má proč ji milovat, ale spíše věří tomu, že ona sama je pro svou ubohost ohavností Bohu i všemu stvoření. Bolí ji, když v sobě vidí příčiny, proč si zasluhuje být zavržena od toho, jehož tolik miluje a po němž tolik touží. 

8. O ostatních trýzních, které skličují duši v této noci. Temná noc staví zábrany tvořivým schopnostem i náklonnostem a duše se nemůže povznést k Bohu, jak by chtěla.
 Toto není čas rozmluvy s Bohem, nýbrž čas položil svá ústa do prachu,
 vždyť Bůh koná své dílo, proto duše nemůže dělat nic, ani se pořádně modlit, ani pořádně na něco myslet.

9. Jak tato noc, třebaže zastírá ducha temnotou, nastává proto, aby jej obdarovala světlem. Třebaže tato blažená noc zastírá ducha temnotou a ponořuje ho do bídy, nedělá to než proto, aby ho ve všem obdarovala světlem a aby ho pozdvihla k radosti. Musí ducha vyprázdnit, protože ani Izraelité na poušti nemohli vychutnat jemnost všech chutí nebeského chleba,
 dokud v nich zůstávala vzpomínka na egyptské hrnce. A jako oheň očistil srdce Tobiášovy ryby na žhavém uhlí,
 tak oheň božské lásky přetvoří ducha, aby skrze tuto noc dosáhl sjednocení s Bohem a v bolestech se zrodil ke spáse.

10. Porovnáním se vykládá toto očišťování. Oheň božské lásky při očišťování ducha a jeho přípravě na dokonalé sjednocení s ním jej strhává stejným způsobem, jako oheň strhává dřevo při jeho přetváření v sebe samého. Oheň dřevo napřed začne vysoušet a v slzách nechává vytékat vodu, kterou v sobě dřevo má; potom je postupně mění v něco černého a páchnoucího; pak z něho pomalu vytahuje a pryč odvrhuje všechny ošklivé a temné přídavky a nakonec dřevo vznítí a přemění v plamen a učiní je tak krásným, jako je on sám. Duch nezakouší tyto útrapy očišťování od božské Moudrosti, která jej očišťuje, nýbrž od vlastní slabosti a nedokonalosti.
 Když očišťování skončí, pak i útrapy skončí, protože tu není, co by hořelo dál. A než očišťování skončí, duši připadá, že je plná špatnosti a není v ní žádné dobro, protože každá věc znamená pro ni jen dokonalejší žár, jako pro dřevo znamená vzduch i každá věc jen dokonalejší oheň. 

11. Předkládá se druhý verš písně. Duše se setkává s prudkou vášní božské lásky, což je ovoce kruté sklíčenosti. V úzkostech touhou a láskou roznícena. Oheň božské lásky za temné noci trýznivé kontemplace se pomalu v duši rozžíhá jako hmotný oheň ve dřevě. 

12. Jakým očistcem je tato hrozivá noc a jak v ní božská Moudrost osvěcuje lidi na zemi stejným osvícením, kterým očišťuje a osvěcuje anděly v nebi. Bůh nikdy nedává mystickou moudrost bez lásky, vždyť jen láska ji vlévá.
 Duchové vyšší i nižší jsou tím více očištěni a osvíceni, čím více se přibližují k Bohu. Avšak člověk, k němuž proudí od Boha tato láska, chce-li mu ji Bůh dát, přijímá ji nutně podle své míry ohraničeně a bolestně. Anděly, kteří jsou ryzími duchy, lehce činí v lásce průzračnějšími a jemnějšími, ale poskvrněného a slabého člověka osvítí tak, jako když slunce působí trýzeň oku zhnisanému a nemocnému, dokud jej oheň božské lásky nezduchovní na způsob andělů. V duchovních dobrech, které se od Boha pasívně vlévají do duše, může vůle milovat, aniž by to rozum chápal, tak jako rozum může chápat, aniž by vůle milovala; proto může někdy více zranit vůli a dát jí planout láskou a rozum zanechat v temném zastření, anebo naopak může někdy více osvítit a obdarovat rozum a vůli nechat vyprahlou; a toto činí Pán, který vlévá, jak chce.

13. O dalších skvělých účincích, které v duši způsobuje temná noc kontemplace. Duše bývá uprostřed ztemnění osvícena, když jí v temnotách zazáří světlo,
 někdy zasáhne rozum, někdy vůli, a někdy obě mohutnosti, ale je obvyklejší, že vůle pocítí dotek vzplanutí dřív, než rozum dotek pochopení. Plameny lásky jsou spíše vášní lásky než svobodným úkonem vůle, a tak se vůle dostává do zajetí a ztrácí svou svobodu do té míry, do jaké ji prudkost a síla lásky unáší s sebou. Duše nejvíc trpí tím, že v trápeních této noci ji drží úzkostná myšlenka, co když ztratila Boha, a mučivé pomyšlení, co když ji Bůh opustil. Když plamen už v duši hoří, duše udělá všechno, i věci mimořádné a výjimečné, jen aby se mohla setkat s tím, kterého miluje. Marie Magdaléna nebere ohled na to, že přichází nevhod na hostinu ani na to, jak vypadá v pláči mezi hosty,
 ba ani na to, že hrob je zapečetěný a střežený od vojáků,
 a dokonce se ptá toho, jehož považuje za zahradníka, zda jej vzal a kam jej položil,
 a neohlíží se na to, že taková otázka je pošetilostí, protože kdyby jej ten druhý skutečně odnesl, neřekl by jí to, ani by jí nedovolil k němu přijít. Lásce se totiž zdá být všechno možné. Láska dává duši postupně sílu, aby opravdu Boha milovala a chtěla se s ním sjednotit a jemu se připodobnit. Proto uvážlivě přidává duše k písni třetí verš, který říká: ó blahé to štěstí.

14. Vysvětlují se dva poslední verše první písně. Vyšla jsem nepozorována ven, když můj dům již byl v tichu ponořen. Milovaný není než sám a venku v temnotách, a proto si jej nevěsta duše přeje najít samotného. Když její nižší činnosti odpočívají a vášně jsou uspány a žádosti pozhášeny, neboť nepřáteli člověka jsou jeho domácí,
 duši nic nebrání, aby v tichosti vyšla z domu své smyslovosti a kráčela ke sjednocení s Bohem v dokonalé lásce. Bídnou službu tělu tak zamění za pravou svobodu ducha. 

15. Předkládá se druhá píseň, která není novým obdobím noci, jen uvádí některé její vlastnosti: 

S jistotou ve skrytu tmy

po tajných schodech v přestrojení,

ó blahé to štěstí,

v temnotách vyšla jsem bezpečně ven,

když můj dům již byl v tichu ponořen.

Duše si prospěvuje v té písni o některých rysech temné noci a opakovaně mluví o velké blaženosti, které jí s nimi přišlo. Ačkoli se vystavila nebezpečí, že bude zatracena, přece skryta temnou nocí spíše zvítězila a po tajemném schodišti živé víry vyšla skryta, aby mohla lépe provést svůj záměr. 

16. Předkládá se první verš druhé písně. S jistotou ve skrytu tmy. Duše kráčející v temnotách jde s jistotou. Touhy smyslů jsou v této noci zastřeny po stránce přirozeného světla a v ní se očišťují, aby mohly být osvíceny nadpřirozeným světlem; představivost je spoutaná, paměť je v koncích a rozum v zatemnění. Vždyť zatracení duše pochází jenom od ní samé a dobro jenom od Boha. Podobně i poutník musí opustit všechno a kráčet novými a neprozkoumanými cestami, aby došel do neznámých zemí, a tak neputuje ani není veden tím, co znal už dříve, nýbrž pochybnostmi o tom, co ještě nezná. Cesta utrpení je pak jistější a užitečnější a užitečnější než cesta radosti. Snubní světlo temnoutou zastřené Moudrosti
 vede takovou duši takovým způsobem, že ji jakoby pohlcuje do sebe, a tak ji přibližuje Bohu a vzdaluje ode všeho, co není Bůh. Bídné je štěstí pozemského života, v němž se žije v takovém ohrožení hříchem a pravda se poznává s takovými těžkostmi, a co je nejjasnější a nejskutečnější, to je nám nejzastřenější a nejzpochybněnější, a proto prcháme od toho, co je nám nejpotřebnější, k tomu, co je nám nejzbytečnější, a spěcháme od toho nejlepšího k tomu nejhoršímu! 

17. Předkládá se druhý verš druhé písně. Po tajných schodech v přestrojení. Kontemplace je tajemná, protože se sdílí a vlévá do duše láskou, což nastává tajemně a zastřeně před činností rozumu, aniž by duše věděla a chápala, jak se to děje.Ani o jejích účincích duše nedokáže nic povědět, i kdyby chtěla.

18. Kontemplace je schodištěm či žebříkem, protože duše vystupuje jakoby po schodech či po žebříku, aniž ví, jak vystupuje, aby dosáhla na nebeský poklad.
 Jeho stupně duši povyšují a zároveň i pokořují, protože dříve než je duše povýšena, je pokořena, a dříve než je pokořena, je povýšena.
 Nikdy nezůstává na jednom stupni, ale všechno je výstup i sestup.

19. Začíná se vysvětlovat deset stupňů mystického žebříku božské Lásky. Na prvním stupni duše onemocní láskou
 a zeslábne pro všechny věci, které nejsou Bůh.
 Do tohoto onemocnění duše neupadne, nedostane-li shůry přemíru horlivosti.
 Druhý stupeň vede duši k neustálému hledání Boha ve všech věcech, ale při žádné se nezastavuje, dokud nenajde jeho.
 Na svého Milovaného neustále myslí, o něm mluví, ve všech věcech jej hledá, a tak postupně okřívá a sbírá síly. Třetí stupeň vede duši k činnosti a vkládá do ní horlivost, aby neklesla na mysli.
 Velké skutky pro Milovaného pokládá za malé, mnohé za nepočetné, dlouhý čas, po který mu slouží, za krátký, a to pro požár lásky, který se již rozhořívá, jako když Jakub musel sloužit po sedmi letech dalších sedm let.
 Duše se trápí nad tím, že pro Boha dělá málo a že nízce pracuje pro Pána tak výsostného, považuje se za neužitečnou ve všem, co dělá, a za horší než všechny ostatní duše a zdá se jí, že žije zbytečně. Čtvrtý stupeň v duši probouzí neúnavnou vytrvalost v utrpení. Všechno těžké láska proměňuje, jako by to bylo ničím. Duch má tělo tak podřízené a za tak málo je považuje, jako strom jeden ze svých listů. Duše už nehledá své potěšení, a to ani v Bohu ani v žádné jiné věci, ani neprosí Boha o jeho milosti, protože jasně vidí, že mnohé jí už byly uděleny, a stará se jen o to, jak bude moci Bohu udělat radost a prokázat mu službu, kterou si jistě zasluhuje za to, co jí už prokázal. Mnoho lidí totiž chodí k Bohu hledat útěchu, radost a dary, ale je velice málo těch, kdo jsou ochotní zapomenout na sebe a dát něco Bohu. Odpoutanost duši unáší ode všeho stvořeného, u ničeho se nezastavuje, po ničem netouží ani se ničím neznepokojuje. Pátý stupeň dává duši netrpělivě si Boha žádat a dychtit po něm; milující duše chce Milovaného uchopit a přitisknout se k němu, a tak se s ním spojit. Každé rozdělení, i sebemenší, se stává velice dlouhým a tíživým, a milující duše už nemůže spustit oči z Milovaného, je vyhladovělá láskou a nasytit ji může jen láska.

20. Pokračuje se ve vysvětlování deseti stupňů mystického žebříku božské Lásky. Šestý stupeň nutí duši lehce běžet k Bohu a mnohokrát se ho dotýkat v naději, že láska, která ji posiluje, lehce ji uvede v let bez zemdlení.
 Sedmý stupeň dodá duši prudkou a mocnou odvahu, pak láska už nepočká ani si nedá poradit a neustoupí a všechno přemáhá.
 Milující duše se odvažuje žádat políbení Milovaného
 a nemůže vystoupit na tento stupeň, nezakusí-li přízeň Králova žezla k ní vztaženého,
 aby snad nespadla z ostatních stupňů, po kterých vystoupila až sem a na kterých musí setrvávat v pokoře. Osmý stupeň  dává duši Milovaného uchopit, přitisknout se k němu a nepustit jej,
 a tak na tomto stupni duše naplňuje svou touhu, ale není to možné nepřetržitě a jde jen o krátké okamžiky. Duše na tomto stupni nemůže setrvat, vždyť kdyby setrvala, byla by to jistě nebeská sláva již v tomto pozemském životě, a proto musí zůstat na svém stupni.
 Devátý stupeň dává duši jemný a líbezný žár lásky, jako když Duch svatý viditelně sestoupil na apoštoly a oni žhnuli láskou. Na tomto stupni se duše daruje z takových dobrodiní a bohatých darů od Boha, že se to ani nedá vypovědět. Desátý stupeň je posledním stupněm tajemného žebříku božské Lásky a už není z tohoto světa. Duše se úplně připodobňuje Bohu v jasném patření na něho. Všechno to, čím je ona, bude připodobněno Bohu, a v tomto smyslu mu bude připodobněna, ale nebude Bohu rovna. Jestliže duše za svého pozemského života došla až k devátému stpni, pak už ani nevstupuje do očistce, protože je zcela očištěna láskou.
 Takových duší není mnoho. To je ten tajemný žebřík božské Lásky, která se podobá Ohni, jenž neustále vystupuje vzhůru s touhou vplynout do středu své sféry.

21. Vykládá se slovo přestrojení a popisují se barvy převleku duše v této noci. Aby se duše skryla před svými nepřáteli (ďáblem, tělem a světem) a mohla tak lépe obstát a aby v jiném šatě a jiné podobě vyjevila svůj úmysl svému Milovanému a získala jeho přízeň, vychází v přestrojení. Bílá, zelená a červená znamenají víru, naději a lásku. Zářivá bělost tuniky silné víry
 rozptýlí pohled rozumu a ochrání před ďáblem, jenž jen nepřítelem nejsilnějším a nejlstivějším. Na bílou tuniku víry si duše obléká zelenou dalmatiku živé naděje, která vyprázdní paměť a ochrání ji před světem.a upře její pohled k Milovanému.
 Přes zelenou dalmiku naděje duše přehodí červenou tógu slitovné lásky,
 která zničí žádostivost vůle a skryje duši skryje před tělem a dá jí půvab pro Milovaného. Láska je slitovná proto, že probouzí v Milovaném ještě větší lásku, než k němu chová milující duše. V tomto přestrojení duše vystupuje v noci víry po tajemném žebříku a bez opravdového putování v šatě těchto tří ctností duše nemůže dojít k dokonalému sjednocení s Bohem v lásce.

22. Vykládá se třetí verš druhé písně. Je jasné, že pro duši bylo blahým štěstím vydat se na takovou výpravu, jakou toto její vyjití bylo, protože se tím osvobodila od ďábla, světa i těla a dosáhla nádherné svobody ducha, po jaké všichni touží. Od nízkého vyšla k výsostnému, od pozemského k nebeskému, od lidského k božskému. A má své občanství v nebi.

23. Osvětluje se čtvrtý verš druhé písně. Ó blahé to štěstí! Je řeč o podivuhodné skrýši, do níž je duše v této noci vpuštěna, a o tom, že ďábel, ačkoli má přístup do jiných míst, do této přístup nemá. Duše vyšla ve skrytu tmy, ukrytá a schovaná před ďáblem a jeho nástrahami. Vlitá kontemplace, kterou zde dostává, se vlévá do duše pasívně a tajemně při vyloučení vnitřních i vnějších smyslů. Proto je duše chráněná a svobodná nejen před překážkami svých přirozených slabostí, ale i před ďáblem, který není schopen poznat, co v duši je nebo se v ní děje bez pomoci její smyslové stránky.
 Čím více je spojení duchovnější, niternější a smyslům vzdálenější, tím méně ďábel bude moci mu porozumět nebo je zasáhnout.
 O tom, co se děje v tvé pravé stránce, která je nejvyšší a duchovní stránkou duše, ať neví tvá levá stránka, která je nižší a smyslovou stránkou duše, aby do toho nezasahovala, nechť je to skryto v tajemství pouze mezi duchem a Bohem. 

24. Končí se výkladem pátého verše druhé písně. Když můj dům již byl v tichu ponořen. Je tomu tak, jako by duše řekla: vyšší díl mé duše stejně jako díl nižší již také spočívá ztišený ve svých touhách i tvořivých schopnostech. Vyšla jsem ke sjednocení s Bohem v lásce! To znamená sňatek mezi duší a Synem Božím! A tak dvěma způsoby cestou válečného zápasu temné noci je duše dobyta a očištěna, totiž v oblasti smyslů i v oblasti ducha. Proto dvakrát opakuje tentýž verš, v druhé písni i v první. Oba díly duše, její smyslová i duchovní stránka,  musejí být přetvořeny, zklidněny a uvedeny do pořádku na způsob Adamovy nevinnosti. Až se oba domy duše ztiší a posílí a zároveň se všemi domácími žádostmi a schopnostmi ponoří do spánku a mlčení, pak se božská Moudrost okamžitě spojuje s duší a zmocňuje se jí novým a tajemným poutem lásky. 
 

25. Krátce se osvětluje třetí píseň:

V tu blahou noc, v tu temnou noc,

ukrytá, že neviděl mne nikdo,

ani já na nic nehleděla,

bez světla, bez průvodce,

leč jen s tím, co mi v srdci plálo.

Duše přirovnává a připodobňuje svou noc ducha k časné noci a postupně vypočítává a vyvyšuje dobro nesmírného bohatství, které v ní je a které duše nalezla a převzala, aby dosáhla svého vytouženého cíle. V této noci kontemplace Bůh unáší duši v takové osamocenosti a v tajemném řádu tak vzdáleném a cizím smyslům, že k ní nepronikne ani dotek žádné stvořené věci, nemůže ji vyrušit ani zadržet na cestě sjednocení v lásce. Všechny tvůrčí schopnosti vyšší stránky duše jsou zastřeny tmou, takže duše nic nespatří, ani nemůže spatřit, u ničeho se nezdrží, a tak jde osvobozena od všech překážek přirozeného vnímání k Bohu, aby se s ním spojila. Třebaže duše není podpírána nějakým částečným světlem porozuměním zevnitř, ani nemá žádného jiného průvodce zvenčí, spokojeně kráčí po této výsostné cestě, protože sama láska, která v ní žhne, v srdci snažně prosí o Milovaného, duši střeží a uvádí ji do pohybu a dává jí letět k jejímu Bohu cestou samoty, aniž by duše sama vůbec věděla, jakým způsobem se to děje.
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