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Cesta dokonalosti – stručný výtah
Terezie toužila po dokonalejším životě a chtěla přivést k Ježíši i další duše, které by byly celé jeho. Proto založila první klášter a nazvala ho „malým kouskem nebe“ (Živ. 35, 12). Do tohoto kláštera sv. Josefa v Avile vstoupila skupinka horlivých a obětavých duší. Knihu Cesta k dokonalosti Terezie napsala v době, kdy zde byla představenou.

P. Bańez, který knihu dostal k posouzení, o ní napsal, že „vše v ní povzbuzuje k ctnosti, zvláště k ústní a rozjímavé modlitbě a k nazírání.. Upozorňuje na nebezpečí, se kterými je možné se setkat na cestě rozjímavého života, povzbuzuje začátečníky a nahání trochu strachu těm, kdo si myslí, že jsou už pokročilí. Zde nepředkládá rozum, který poznává ze čtení, studií a svatých rozhovorů, ale srdce podává jednoduše to, co poznává ze zkušenosti: myslím, že rozšíření této knihy vykoná mnoho dobra, zvláště u řeholnic jakéhokoliv řádu. Je to žena, která mluví z osobní zkušenosti a její příklad povzbudí ženy, aby byly „mužné“ v ctnosti více než spisy nějakého učence, který by byl kdovíjak svatý. Podle Terezie musí být základním kamenem modlitby a duchovního života „dobré svědomí“. „Proto se ze všech sil snažte zbavit se i všedních hříchů a usilovat o to, co je dokonalejší“ (C. 5. 3). Základním kamenem je touha po tom, co je dokonalejší. To však dokáží jen šlechetné a velkorysé duše. Další podmínkou je odpoutanost od sebe a od věcí. „V tom je všechno, když to dokonale dokážeme. Říkám, že je to pro nás všechno, protože když jsem připoutaní jen ke Stvořiteli a vůbec ke stvořením, dá nám Bůh tolik ctností, že už nemusíme urputně bojovat, ale jen lehce, když se snažíme podle svých sil všemožně dosáhnout  dokonalosti, protože Pán natáhne ruku na naši obranu proti ďáblu a proti světu“ (C. 1).
„Z lásky k Bohu jsme se zřekli své svobody. Zapíráním vlastní vůle a přirozený tužeb i v nejmenších věcech dosáhneme toho, že duch zcela ovládá tělo. Opravdový řeholník, nebo člověk oddaný modlitbě, jenž dychtí zakoušet  Boží dary,  musí být ochoten zemřít pro Boha, ba dosáhnout mučednické smrti. Vždyť to víte i vy, milé sestry, že život dobrého řeholníka, který chce patřit mezi nejdůvěrnější přátele Boha, je jediné dlouhé mučednictví avšak život je krátký. Tato myšlenka je velmi účinná“ (C. 12. 1 – 3). 
„Pán nikoho nenutí a přijímá jen to, co se mu dává, pak také zcela se dává jen těm, kteří se mu oddají bezvýhradně. O tom není pochyb, a opakuji to již po tolikáté, protože je to velmi důležité“ (C. 28. 12).
Je třeba se obětovat nejen v „dávání“, ale i v „přijímání“. Bůh nám dává své dary „podle své lásky k nám: více jich dává těm, které miluje víc, méně pak těm, které miluje méně... Podle mého názoru je měřítkem ochoty snášet velký kříž nebo utrpení láska: jestliže ho milujeme hodně, budeme schopni i mnoho trpět, a naopak jen málo, milujeme-li ho jen trochu, neboť odvaha mnoho nebo málo trpět závisí na lásce“ (C. 32. 7).

Ke konci svého života opravdu Terezie Boha milovala z celého svého srdce. „Často mu říkám s celým zápalem duše: ,Pane, prosím tě jen o jedno jediné: buď zemřít  nebo trpět.‘ Když slyším odbíjet hodiny, plesám radostí, protože vidím, že mám o hodinu méně života a že jsem se více přiblížila chvíli, kdy uvidím Boha“ (Živ. XL. 20).
Tato hrdinská oddanost Bohu nejlépe připravuje člověka k mystickému sjednocení s Bohem.
„Pokud neobětujeme Pánu celou svou vůli tak, aby s námi mohl disponovat, jak se mu líbí, a stejně i našimi věcmi, nikdy nás nenechá pít z tohoto pramene“ (C. 32. 9). 
  

Rady sv. Terezie od Ježíše spolusestrám v klášteře sv. Josefa v Avile (1562).

Co sama poznala z vlastní zkušenosti, pozorovala na jiných 

nebo co jí Pán dal poznat v modlitbě. 

Co je tam dobrého, buď ke cti Matky Boží.

Prohlášení: ve všem se podřizuje tomu, co učí svatá Církev katolická. 

A co by se neshodovalo, pak to nebylo ze zlé vůle, nýbrž z nevědomosti, 

ať se to ověří a opraví nebo spálí.

1. Co jí pohnulo založit klášter přísného života. Řádění protestantů, jako např. hugenotské války ve Francii, se snaží zničit Církev, znovu odsuzuje a křižuje Pána. Terezie prosí o záchranu před tímto zlem i o záchranu duší (srov. Živ 32,6). Touží, aby proti tolika nepřátelům, které Pán má, aspoň jeho nemnozí přátelé byli zbožní. Chce plnit evangelní rady co nejdokonaleji. Důvěřuje Boží dobrotivosti, že nepřestane pomáhat tomu, kdo se všeho zřekne z lásky k Bohu. Kdo se snaží obstarat si potřebné věci lidskou vypočítavostí, umře hladem; Bůh nás bude vydržovat, a bude-li s námi spokojen, dostaneme i od těch, kdo nám nejsou příliš nakloněni, co je třeba k životu, jinak je všechno ztraceno. Bůh je Pánem všeho majetku i jeho vlastníků a on jediný dokáže změnit lidská srdce, jež jsou v jeho rukou. Považuje za důležité modlitby za obránce Církve, kteří ji hájí a pomáhají pronásledovanému Pánu, jehož nepřáteli se stali ti, které zahrnul tolika dobry a kteří jsou mu nejvíce zavázáni a za které trpěl a zemřel. Mnohé duše si připravují věčný trest, když páchají zlo, kdo je zachrání? Kéž by už nikdo nebyl zavržen! Naší věcí není starat se o světské věci, nýbrž duchovní, nesmíme marnit čas, a musíme pomáhat, nakolik můžeme. A bude-li nám přesto něco chybět, pak nám to jen prospěje. Co by bylo ze světa, kdyby nebylo řeholníků? (Živ 32,11). 

2. Řeholní chudoba. Tomu, kdo příliš nedbá na pozemské věci a spíše se stará o věci nebeské, si nesmí myslet, že mu bude chybět něco potřebného.Ale běda tomu, kdo se snaží obstarávat si pozemské věci s lidskou vypočítavostí, ten bude umírat hladem! Bůh vás bude vydržovat, neboť on je Snoubencem a Ženichem vašich duší a on je Pánem bohatství i jeho vlastníků! Zřekněte se zbytečných světských starostí, nemyslete na to, co potřebujete k životu, jinak je všechno ztraceno. Hledejte napřed království Boží a všechno ostatní vám bude přidáno. A i kdyby nám něco chybělo, pak nám to jen prospěje, jako když mučedníkům chyběl život, ale právě tím rozmnožili slávu Boží a učinili dobrou výměnu. Čím méně toho vlastníme, tím méně máme starostí, a čím  méně toho potřebujeme, tím jsme blaženější ve své chudobě. Pán se postará o své služebníky a nikdy je neopustí, ale jen tehdy, když oni neopustí jeho. Pravá chudoba je veliké dobro, jež v sobě zahrnuje mnohá jiná dobra; je to nadvláda nad pozemskými dobry, abychom nebyli jejich sluhy, nýbrž jejich pány, a největší ctí chudého je být opravdu chudý. Naši svatí Otcové nic neuchovávali ani z jednoho dne na druhý a zachovávali chudobu ve všem, v domě, v oděvu, v pokrmu a nápoji, ve slovech i v myšlení. Chudoba a pokora je mocná hradba každého kláštera. A čím je klášter menší a skromnější, tím více napodobuje betlémskou jeskyni velikého Krále, který neměl střechu nad hlavou a neužíval žádného pohodlí! Vždyť víme, že v soudný den se obrátí všechno bohatství králů a velmožů vniveč! Přebývejme pokorně v tichém ústraní, zachovávejme chudobu co nejdokonalejším způsobem a modleme pilně za ty, kdo nám dají almužnu, a buďme jim vděčni, neboť Bůh, od něhož sice všechno pochází, přece jenom od nás vyžaduje, abychom byli vděčni těm, skrze něž nám pomáhá!

3. Hlavní důvod shromáždění v domě. Vidíme-li tak velké zlo, když oheň bludu zachvacuje svět a šíří se den ze dne, pak je nutné sáhnout k válečným opatřením, jako když nepřítel vpadne do země a její vládce se uchýlí do jednoho dobře opevněného města a odtud vzodruje nepříteli s malým zástupem udatných vojáků, s nimiž dosáhne víc než s velkým davem zbabělců. A nezvítězí-li, pak ani nepodlehne a nevzdá se, leda z důvodu zrady nebo hladu. I my jsme ve válce. Náš Pán nás shromáždil ve svém domě a chce, aby se mu náš život a naše služba líbily. My pak se nikdy nevzdáme, to spíše zemřeme. Modlíme se bez ustání, aby nikdo z dobrých křesťanů, kteří jsou v pevnosti Církve, nepřešel k nepříteli a aby Pán posvětil k dokonalosti velitele pevnosti a města, totiž kazatele a theology, a vyzbrojil je pravým věděním a dobrým životem. K tomuto účelu žijeme v domě, kde vládne hluboký pokoj, kde jsme vzdáleny světských záležitosti a nebezepečných příležitostí i veškerého styku se světem. Jsme jako řadoví vojáci a modlíme se za své důstojníky, vždyť naši důstojníci přece jen musejí žít mezi lidmi, hovořit s nimi, chodit do paláců a leckdy se vnějšně přizpůsobit světu, aniž by na něm vnitřně ulpěli. Pohybují se ve světě nepřítele a nemohou si dovolit být nedokonalí. Není tedy zbytečně modlit se za ně a pomáhat jim v boji. Jde o službu našemu Pánu, který pro nás tolik vytrpěl a který jako nevinný Beránek musí vždycky znovu platit tím, že trpí urážkami bludařů, kdykoli se dopustíme nové urážky Boha. Kéž vykoření jedovaté býlí a rozptýlí ďábelské temnoty! 

4. Zachovávání řeholních pravidel. Láska bez partikulárních přátelství, odpoutanost od světa a od tvorů, pravá pokora, posty, samota a mlčení jako nutný předpoklad stálé modlitby, jež je účelem řeholního života.

5. O zpovědnících. Mají být vzdělaní a ctnostní a platí svatá svoboda otevřít svou duši nejen řádnému, ale i mimořádnému zpovědníkovi. Je mnoho Božích cest a nelze vyžadovat, aby jeden zpovědník je znal všechny. Dobré svědomí je základním kamenem, bez něhož je celá stavba v nebezpečí, proto se snažme usilovat o to, co je dokonalejší, a očišťujme se i od lehkých hříchů. Kláštery mají tu zvláštní vlastnost, že dobro, jež tam vládne, brzy upadne, není-li pečlivě chráněno, kdežto zlo, jež tam pronikne, lze vypudit jen velice obtížně. Zpovědníci se nemají vměšovat do správy kláštera, spíše mají bdít nad jeho dobrým jménem.

6. O dokonalé lásce duchovní. Láska má být čistě duchovní a nemá do ní být přimíseno nic smyslového. Je rozdíl milovat Stvořitele, který je věčný, nebo tvora, který je prchavý jako sen. Jestliže duše jasně pozná tento rozdíl nejen prostým rozumovým poznáním nebo vírou, ale i osobní zkušeností, pak zjistí, co získává ve službě prvnímu a co ztrácí ve službě druhému. To je královská duše, která na ničem nelpí a neobjímá stín, nechová žádnou nízkou pozemskou náklonnost a ví, že nebyla stvořena pro sebe samu, zato velkoryse slouží Bohu a ponechává na něm, zda a jak ji odmění, neboť vidí, že všechna láska od něho vychází a k němu směřuje. Netrápí se tím, zda její láska je opětována nebo ne. Má pod nohama všechna pozemská dobra a šlape po světských rozkoší. Nevšímá si těla a hledí na duši a pátrá v každé duši po nějakém zárodku ctnosti a dělá pro její dobro, co jen může, aby i ta druhá duše začala milovat Boha a aby jej milovala stále více, protože kdyby ta druhá duše nemilovala Boha a nezachovávala jeho zákon, pak by bylo lepší, aby každá šla svou cestou. A miluje-li Boha nade všechno, pak miluje skrze Boha i bližního láskou o to větší, opravdovější, užitečnější a vroucnější, protože její láska je upřímná. Taková duše je vždy ochotna víc dávat než přijímat. To je ta vzácná láska duchovní, jež tak věrně napodobuje samého Knížete lásky!

7. O téže věci. Tato láska je vroucí, dokáže prolévat mnoho slz, dokáže konat pokání a modlitby a touží, aby milované duše dělaly stálé pokroky, a bolí ji, když tomu tak není, a má o ně strach, aby nebyly zatraceny. A když milované duše scházejí s cesty a dopouštějí se chyb, ihned je upozorní a nemůže mlčet a naléhá na ně bez okolků nebo lichocení, dokud se nenapraví: buď se napraví, anebo s nimi přeruší přátelství, protože to nemůže snášet. Lásce neujde nejmenší příležitost. Ačkoli nese opravdu těžký kříž, připadá jí lehký. Blažené duše, jež jsou milovány takovou láskou, a blažený den, ve kterém se seznámily! Kéž bychom uměli takto milovat, a snad to zpočátku tak dokonale nedokážeme, ale Pán to časem zdokonalí a dá nám pevného ducha. Dbejme na to, co prospívá všem, a dávejme přednost společným zájmům před svými vlastními a co nejvěrněji zachovávejme řeholi a nebojme se námahy. Musíme však jednat s rozvahou a bdělostí, protože ďábel nikdy nespí a pokouší ty, kdo touží po vyšší dokonalosti, velice skrytě, a kdybychom nebyli ve střehu, uvědomíme si celé zlo teprve tehdy, když je spácháme, ale není lepší prostředek, jak odhalit ďáblovy nástrahy než modlitba. Musejí být naprosto vyloučeny všechny ctižádostivé touhy, nepsané výsady a nelaskavá slova. Kdo by cítil, že není s to zachovávat řeholi, nechť to otevřeně řekne a slouží Bohu jiným způsobem, protože se nehodí pro náš řád. Pro nás je totiž každé světské potěšení jako kříž.

8. Vnitřní i vnější odpoutanost od světa a tvorů. Na ničem nemáme lpět, na tom všechno záleží. Lneme-li jen ke Stvořiteli, pak nijak nelpíme na tvorech a zbavujeme se závislosti na nich. Snažíme-li se podle svých sil všemožně dosáhnout dokonalosti, Pán vztáhne svou ruku k naší obraně proti ďáblu a proti světu. Je třeba bezvýhradně se zasvětit tomu, který je všechno, který je pramenem všeho dobra a který chce, abychom se odloučili od všeho byli zcela jeho. 

9. Kdo je odpoután od světa, nechť se odpoutá i od příbuzných, a najde mnohem upřímnější přátele. Tak najdeme pravého Přítele a v krátké době dosáhneme vnitřní svobody. A nikdy nám nebudou chybět ti, na něž se budeme moci spolehnout víc než na své příbuzné.

10. Nestačí být odpoután od příbuzných, ale i od sebe samého. Vnitřní svoboda velice vyhovuje pokoře. Pozor, neoddávejte se snění, když opustíte svět i své příbuzné a uzavřete se v domě! Nemyslete si, že jste vykonali všechno a už nemusíte s ničím zápasit! Podobali byste se člověku, který jde klidně spát, protože ze strachu před zloději zatarasil dveře, ale vůbec ho nenapadne, že zloději jsou zavřeni uvnitř! Není totiž horšího zloděje než naše vlastní já. Všechno je marnost a všechno brzy pomine, na to myslete, abyste svou náklonnost rázně odtrhli od věcí časných a zaměřili je na věci věčné. V tomto boji nám může pomoci pokora, která je sestrou ctnosti, a pokora nás může vysvobodit ze všech ďáblových nástrah a pastí. Jenom toho se bojte, abyste neurazili Boha, a proto jej proste, abyste stále měli a nikdy neztratili ctnost ani pokoru, pak bude nebeské království vaše. Vyjděme z Egypta a putujme do Kenaánu! Nežijeme proto, abychom nezemřeli, to ani není možné, ale žijeme proto, abychom zemřeli pro Krista!

11. Jak se přemáhat, zvláště v době nemoci. Nenaříkejte na kdejakou nevolnost a raději mlčky ji snášejte, bude-li to možné. Půjde-li o závažnou nemoc, pak je třeba to říci a užívat potřebné léky, protože nepožádat o léky a neužívat je, když je nutné, by bylo horší, než je brát bez potřeby. Naše tělo má tu špatnou vlastnost, že čím více se mu vyhovuje, tím je náročnější a choulostivější. Kolik je chudých, kteří jsou nemocní, a nemají, komu by si mohli postěžovat. A kolik bolestí a trápení snášeli naši Otcové, dávní poustevníci, hlad, nemoci, vedro i chladno, aniž by měli kromě Boha někoho, kdo by je potěšil. A nebojme se smrti a nechejme to zcela na Bohu, ať se stane, co chce!; vždyť co je nám po tom, že zemřeme? 

12. Kdo opravdu miluje Boha, nesmí příliš lpět na životě nebo na cti. Cesta dokonalosti je válka, kterou vedeme sami proti sobě! Z lásky k Bohu jsme se zřekli své svobodné vůle a podrobili ji moci druhých a nyní konáme skutky pokání: zachováváme klauzuru, modlíme se v chóru, postíme se a umrtvujeme. Zapíráme vlastní vůli a přirozené touhy již v nejmenších věcech, až dosáhneme toho, že duch plně ovládá tělo. Tak dospějeme krok za krokem k cíli, vždyť život je krátký. Kdo se zasvětil Bohu, nesmí příliš lpět na životě nebo na cti, protože nemůže sloužit Bohu a zároveň dychtit po cti, neboť čím více se stará o čest, tím více ji ztrácí, a žádný jed na světě neničí dokonalost víc než starost o vlastní čest. A musí být ochoten pro Boha i zemřít, ba dosáhnout mučednické smrti, i kdyby jeho život byl velice krátký a měl skončit třeba hodinu poté, co se zasvětil Bohu; i tu poslední hodinu musí dobře využít. Naší jedinou ctí je sloužit Bohu a nic jiného!

13. O přemáhání vlastní vůle a světského smýšlení. Každý, kdo chce být dokonalý se musí na hony vyhýbat výrazům jako: měl jsem pravdu, ukřivdili, nezasloužil jsem si to atd. Kdo nechce jiné kříže než ty, o nichž si myslí, že je zasluhuje, pak ať se vrátí do světa!! Náš dobrý Ježíš byl zahrnut takovou potupou a nesčetnými křivdami snad právem a zaslouženě?? A jeho nevěsta duše by se neměla podílet na urážkách, jimiž je zahrnován její Ženich?? Což nemají oba všechno společné, potupu i slávu?? Jak bychom tedy mohli mít podíl na jeho království, a přitom nemít podíl na jeho utrpení?? Kéž tedy alespoň v něčem napodobujeme pokoru Syna Božího a jeho nejsvětější Matku. Kéž vykořeňujeme každou nedokonalost, aby se to, co se zdá být nicotné, nestalo lehkým hříchem a pak i těžkým, nebudeme-li si toho všímat. Kéž pamatujeme na to, že ďábel špatnou zvyklost neustále připomíná, kdežto dobrá zvyklost upadá v zapomenutí pro naši slabost a nedbalost. 

14. Nepřipouštět k řeholním slibům osoby, které nepřemáhají vlastní vůli a smýšlejí světsky! Kdo není schopen žít podle řehole, ať to uzná a odejde z kláštera dřív, než složí řeholní sliby. Není na zemi většího ráje než dobře vedený klášter, a proto by nikdo neměl rušit jeho pokoj. Jsou osoby, které se dopouštějí chyb, ale to nenadělá tak velké škody, jako když se objeví jistá povaha, která chce být vážená a snaží se, aby jí byla prokazována čest, která bedlivě pozoruje chyby druhých a svoje nikdy neuzná, které nikdy nebudou mít pokoj a nenechají ani nikoho jiného na pokoji, a takové osoby se zpravidla nenapraví ani po letech. Chybí jim zdravý úsudek i správný úmysl. Trpí totiž nevyléčitelnou nemocí spojenou s prohnanou zlobou. Proto je třeba duše dobře zkoušet a prověřovat je noviciátem nejméně jednoletým, ale i delším, u bosých karmelitánů až čtyřletým. Takové duše sobě ani druhým nepřinášejí užitek, nýbrž jen škodu, a proto v takových případech představení nesmějí podléhat falešnému soucitu a neoprávněným ohledům.

15. Neomlouvat se, i když je někdo obviněn bezdůvodně, to je veliké dobro. Zvyklost neomlouvat se je velice dokonalá, velmi vzdělává a získává mnoho zásluh. Dává nám takovou svobodu, že se už nebudeme starat o to, zda o nás někdo mluví dobře nebo špatně, jako by se nás to vůbec netýkalo. Tím se totiž mnohem věrněji napodobuje náš Pán, který vzal na sebe všechny naše hříchy. Jsou však případy, k nimž mlčet by podnítilo hněv nebo pohoršení, ovšem k jejich rozpoznání je třeba daru rozlišování, který každý nemá. Zdrojem této ctnosti je pravá pokora, protože opravdu pokorný člověk touží po tom, aby jím lidé pohrdali a bezdůvodně jej odsuzovali. Nakonec člověk nikdy není obviňován zcela bezdůvodně, protože má plno chyb a spravedlivý sedmkrát za den klesne,
 a tak nikdy nejsme zcela bez viny, jako byl náš dobrý Ježíš. Co nám je do toho, i kdyby nás obviňovali všichni, jen když nás nebude obviňovat Bůh. Nemůžeme-li kázat slovy, dělejme to alespoň skutky, a nemysleme si, že dobro, jež konáme, stejně jako zlo, jehož se dopouštíme, zůstane s námi skryto v klauzuře; ani si nemysleme, že nás nikdo nebude hájit, budeme-li sami mlčet. Vždyť Pán hájil Magdalénu ve farizeově domě
 i před její sestrou,
 a jeho samého se zastával zločinec, když už byl přibit na kříži.

16. Rozdíly dokonalosti nazírání (kontemplace) a rozjímání (meditace). Jako při šachové hře na krále nejvíce útočí královna, ale ostatní figury jí přitom pomáhají. Žádná královna tak nepřinutí nebeského Krále, aby se vzdal, jako pokora. Ta ho přiměla, aby sestoupil s nebe do lůna Panny Marie, a jí ho přitahujeme do své duše jako na vlasu.
 Nikdo nemůže mít pokoru bez lásky ani lásku bez pokory a ctnosti se začínají získávat rozjímáním. Žádný křesťan se neobejde bez rozjímání a nikdo je nemá zanedbávat, i kdyby byl obtížen sebevětší vinou. 

Jinak je tomu u nazírání: pouhá znalost tahů figur nestačí, neboť nebeský Král se vzdá pouze těm, kteří se mu zcela oddají a dokáží rozehrát svou hru. Nemůže dobře nazírat ten, kdo se zároveň nesnaží obohatit se ctnostmi, ale někdy Pán přece ráčí udělit velkou milost i duším ve špatném stavu, i když jen zřídka a nakrátko, aby je dostal z moci ďábla, ale tím se nemyslí stav těžkého hříchu. Kdo se dopustil těžkého hříchu, spadne pod vládu ďábla a těší se z něho, ale takové potěšení je spíše trápení. Proto je nemožné, aby těžkým hříchem poskvrněný člověk se mohl těšit čistotou nebes a aby potěšením andělů bylo ve společnosti duše, která nepatří Pánu, nýbrž ďáblu. Své dělníky na vinici navštíví Pán jen občas, ale jeho synové jsou s ním stále. 

Všemohoucí Bůh, který stvořil celý svět jediným slovem a pro něhož chtít znamená konat, nás miluje: proč bychom i my jej neměli milovat nade všechno a ze všech sil? On může všechno, ale my můžeme jen to, co nám dá, abychom to mohli učinit. Co můžeme pro něho vykonat? Snad nějaké malé předsevzetí, jež je ve skutečnosti jako nic. Chce-li však on, abychom tímto ničím získali všechno, nebuďme pošetilí a dejme mu svou lásku, abychom měli tu jeho.Všechny škody, jež utrpíme, pocházejí z toho, že nemám upřeny oči na něho, proto klopýtáme, padáme a bloudíme. 

17. Nazírání nejsou schopny všechny duše. Nezbytnou ctností v domě modlitby je pokora; je to opěrný bod a naprosto nezbytná věc pro duše oddané modlitbě. Je nemožné, aby každý, kdo se věnuje modlitbě, dosáhl také nazírání, avšak to není nutné ke spáse, je to svobodný dar Boží a není možné si jej vynutit; závisí to na Bohu a nikoli na nás. A někdy Pán přijde až hodně pozdě, ale tehdy dá v jediném okmažiku jedné duši tolik, kolik dal jiným duším během mnoha let. Svatá Marta nebyla kontemplativní, ale přesto byla velkou světicí, která tolikrát směla hostit ve svém domě našeho Pána. Kdo se věnují aktivnmu životu, ať nereptají na ty, kdo se oddávají kontemplativnímu životu. 

18. O téže věci. Trápení kontemplativního života jsou větší než aktivního. Cestu kříže Bůh vyhradil pro své vyvolené: čím více je miluje, tím více trápení na ně sesílá, a vodí je po strmých a neschůdných stezkách. Bůh dává každému jeho úkol podle toho, jak to nejvíce prospívá jeho duši a dobru bližních i samému Bohu. Napodobujme vojáky, kteří stále slouží a jsou vždy připraveni, aby splnili každý rozkaz, který jim vydá jejich kapitán, neboť on jim rozděluje úkoly podle jejich sil a vyplácí jim žold. Oč vznešenější je odplata nebeského Krále než odplata pozemských králů! Ale nejsou-li vojáci stále se svým kapitánem, pak po nich sice nežádá žádnou službu, ale ani je neodměňuje. Až zavolá Ženich, co se stane pošetilým pannám?
 Bylo by bláhové myslet si, že zahrne svým přátelstvím ty, kteří se oddávají rozkošem a nechtějí trpět. Doporučují se dvě hodiny rozjímání denně, jedna ráno a druhá večer. Kdo nedokáže rozjímat, nechť se modlí ústně a věnuje se duchovní četbě. 

19. O modlitbě. Pro modlitbu a rozjímání je žádoucí používat dobré duchovní knihy. Modlitba je jako živá voda,
 a tak duše, která pije tuto vodu, už nebude žíznit po žádné pozemské věci, spíše bude toužit po všech věcech nebeských. Vždyť pozemská voda osvěžuje i v tom největším horku a je opakem ohně, který uhašuje, s výjimkou ohně božské lásky, který rozdmýchává tato nebeská voda. Pozemská voda omývá tělo a nebeská voda omývá duši. Co je nečistotou duše, ne-li hřích? Pozemská voda hasí žízeň těla a nebeská voda hasí žízeň duše. A co je žízní duše, ne-li palčivá touha po nějaké věci, kterou někdo nutně potřebuje a bez které by umřel? Jak podivuhodná věc je pozemská voda: máme-li jí nedostatek, umíráme, jako tomu bývá u zbloudilých na poušti, a máme-li jí nadbytek, umíráme také, jako tomu bývá u utopených. A stejně je tomu u nebeské vody: nemáme-li ji, umíráme duchovně, a máme-li jí nadbytek, umíráme duchovně také, protože to naše porušená lidská přirozenost neunese, ale nakolik umíráme sobě, natolik žijeme Bohu. A tak té duchovní vody z nebeského pramene nebude nikdy dost. Ale než k tomu nebeskému prameni dojdeme, stává se, že musíme přemoci několikeré nepřátele, z nichž první představují roztěkanost: nesmíme ztratit odvahu a přestat s bojem, i když nám roztěkanost překáží v chůzí nejen na začátku, ale i uprostřed a na konci, jinak k tomu nebeskému prameni nikdy nedojdeme a zemřeme žízní, i kdyby už nebyl daleko od nás.

20. O různých cestách modlitby. Pán nezabraňuje nikomu, aby přišel k nebeskému prameni, a nikomu nezakazuje z něho pít, ba naopak mocným hlasem volá všechny, aby přišli a pili, ale nikoho nenutí, aby přišel a pil. Nikdo tedy nemusí být bez útěchy a umírat žízní, nebude-li sám chtít. A Pán dává těm, kteří ho následují, pít z tohoto nebeského pramene tisícerým způsobem. Jen pojďme stále vpřed, bojujme jako stateční vojáci, a i když vás Pán snad někdy potrápí žízní, uhasí ji pak vrchovatě v životě věčném, který je bez konce. Pak už budeme mít vždycky vody dost, protože nám nebude chybět Pán a my nebudeme chybět Pánu. Proto se vydejme na cestu a starejme se od dobrý začátek. I když začátek cesty může být někdy zahalen tmou, ale časem bude světla přibývat a Pán pomůže našemu předsevzetí. Naše modlitba nemá mít jiný cíl než prospěch duší, totiž naší duše i duší našich bližních. Svým dobrým příkladem snad přimějete s pomocí Boží milosti nějakou duši, aby se také vydala na cestu modlitby, ale dělejte to sice neúnavně a s horlivostí, ale jemně a s láskou.

21. Jak je důležité věnovat se modlitbě a nevšímat si ďábelských překážek. Je to cesta za nebeským pokladem, a proto je svízelná, ale přijde doba, kdy se nám bude zdát všechno nicotné ve srovnání s jeho cenou. Je nutné učinit pevné předsevzetí, že se nezastavíme na cestě za pramenem, dokud se z něj nenapijeme, ať se stane cokoli. I kdyby nám vzali všechny knihy, budeme mít vždycky modlitbu Otče náš, která je přednější než všechny modlitby, a zůstane nám pokora a více nepotřebujeme. Na světě jsou tisíce nešťastných, kteří upadli do bludů, protože se nevěnovali modlitbě a oddávali se zábavám. Uchovejme si katolickou víru a čisté svědomí a pohrdejme světem a naše cesta bude dobrá a bezpečná.

22. Co je to rozjímavá modlitba. Jsme-li při ústní modlitbě opravdu přesvědčeni, že mluvíme s Bohem, a více myslíme na něho než na slova, která pronášíme, a vůbec nemyslíme na věci tohoto světa, pak se naše ústní modlitba spojuje s rozjímavou. A nezapomínáme, kdo je Bůh a kdo jsme my a že mluvíme s velikým Králem. 

23. Kdo se začal věnovat modlitbě, nesmí se vracet zpět a musí jít odvážně vpřed. Věnujme něco ze svého času velkoryse tomu, který nám už tolik dal a neustále dává, a dávejme mu jej bezvýhradně! Kolik hodin promrháme pro sebe nebo pro osoby, jež nám pak nejsou ani vděčné! Některé osoby nedokáží štědře rozdávat, ale je to už hodně, když umějí půjčit, a Bůh nenechá bez odměny ani pozvednutí očí, vykonané s myšlenkou na něho. A modlíme-li se, zabraňuje tím ďáblu, aby nás příliš snadno pokoušel. A běda, kdyby zjistil, že jsme nestálí v dobrém a že nejsme pevně rozhodnuti v něm vytrvat! A kdo si je jistý, že nesmí ustoupit, ať se stane, co se stane, bojuje pak proti ďáblu s větší odvahou, protože zvítězit znamená žít.

24. Kdy je ústní modlitba dokonalá a jak se má spojovat s rozjímáním. Některé duše se nedokáží usebrat, ani upoutat svého ducha na rozjímavou modlitbu, ani o něčem soustředěně uvažovat. Při ústní modlitbě je správné, aby ten, kdo se modlí, věděl, co říká. Modleme se v samotě, Nedokážeme-li se usebrat, neznepokojujme se tím a modleme se, jak nejlépe umíme, a mysleme na toho, na něhož se obracíme, a to už je rozjímání.

25. Jaký prospěch načerpáme z dobré rozjímavé modlitby a jak nás Bůh může povznést právě tím k nadpřirozeným milostem. Kdo se dobře modlí ústně, má z toho nemalý užitek, ba Pán jej může povznést k dokonalému nazírání. Zastaví jí rozum, zastaví myšlení a udusí slova na rtech. Duše poznává, že ji božský Učitel poučuje bez lomozu slov, a hoří láskou, ale neví, jak miluje, neboť je to dar Pána nebe i země, který si nelze zasloužit, a to je dokonalé nazírání. Přemýšlejme o tom, co říkáme, ke komu se obracíme a kdo jsme my, a zabývejme se úvahami, jak málo pro něho konáme a jak mu máme sloužit, a spojujme tak ústní modlitbu s rozjímavou. Udělejme, co je na nás, a nezastavujme se na pochodu, a tak dojdeme až k cíli. 

26. Jak se usebrat. Jak si pomáhat. Velice užitečné pro začátečníky v rozjímavé modlitbě. Představte si, že božský Mistr, který nás naučil modlitbě, je s námi a s láskou a pokorou nás učí dál. Neopustí nás, neopustíme-li jej my. K němu obracejte oči své duše a od vnějších věcí je odvracejte. On je pravý Ženich naší duše a Pán celého světa a se slávou opustil bitevní pole, na němž vybojoval království bez konce, o něž se chce nyní rozdělit s námi tím, že nám dává sám sebe. Nejprve udělejte znamení kříže, pak zpytujte svědomí a pomodlete se Confiteor. Hleďte na něho a začněte k němu promlouvat svými slovy, jež vám budou vycházet ze srdce, a nikoli složenými modlitbami. Máte-li stále o čem mluvit s lidmi proč by se vám mělo nedostávat slov při důvěrném rozhovoru s ním? Můžete použít jeho obraz nebo duchovní knihu. 

27. Jak velkou lásku nám Pán ukazuje prvními slovy modlitby Otče náš. Jsme-li opravdovými dětmi Božími, nespoléháme na rodokmen. Otče náš, jak je vidět, jsi Otcem takového Syna a tvůj Syn je Synem takového otce, buďte velebeni po všechny věky!

28. Co je to usebraná modlitba a jak se jí naučit a zvykat si na ni. Jenž jsi na nebesích, vždyť kde je král, tam je i jeho dvůr, a proto, kde je Bůh, tam je i nebe. Sv. Augustin nakonec našel Boha v sobě. Král nebe i země přichází do mého domu, aby mne zahrnul projevy své přízně a těšil se ze mne, byla by to hrbatá pokora, kdyby se stalo, že s ním nechci mluvit, ba utíkám před ním a nechávám jej samotného. Jednejme s ním jako s otcem, jako s učitelem, jako se ženichem, jako s přítelem…Pán je v nás a my mu máme dělat společnost! Modlitba usebranosti znamená, že náš duch se usebere ve velice krátké době a zůstane jen s Bohem a začne rozjímat, a tak urazí za krátkou dobu dlouhý kus cesty, asi jako když má loď na moři dobrý vítr v plachtách. Oči těla se samy od sebe zavírají, aby už nic neviděly, kdežto oči duše se víc a víc zaostřují. Usebranost má různé stupně. Pán takové duši pak udělí takovou vládu vůle, že ji smysly ihned uposlechnou a soustředí se, sotvaže naznačí, že se chce usebrat. Pán totiž miluje pořádek a nepůsobí v duši, dokud nevidí, že všechno vyklidila a že je zcela jeho. A nikdy nepřichází sám, ale vždycky má sebou své dvořany, kteří nás milují a přimlouvají se za nás. 

29. Několik rad, jak dosáhnout usebrané modlitby. O tom, že není dobré zabývat se příliš přízní představených. Naše myšení je zaměřeno na trvalé hodnoty a nezakládáme si na pozemských věcech, které nevydrží ani tak dlouho, jak žijeme. Nenáležité myšlenky vytlačujte myšlenkou na vaše království, jež není na této zemi, a že všechno rychle pomíjí. Zůstávejte v ponížení z lásky k Bohu, kterého máte v duši a který vás nikdy neopustí. Kdo je ztrápený, toho nikdy neopustí, protože on je stále se zarmoucenými, a čím méně pozemských útěch se vám dostane, tím více jich bude mít od něho, ba zaplaví vás svou radostí. Nelámejme si hlavu mnohomluvnými modlitbami, ale musíme dokázat usebrat se i tehdy, když jsme plně zaměstnaní, neboť je prospěšné, vzpomeneme-li si tu a tam, třeba jen letmo, na Pána, který v nás přebývá, a tak se budeme modlit s větším klidem a menší námahou. Pomodlíme-li se během hodiny jediný Otče náš, stačilo by to, aby nás vyslyšel. 

30. Jak je důležité chápat, oč prosíme v modlitbě. Posvěť se jméno tvé. Přijď království tvé. Nestačí prosit: dej nám, Otče, všechno, co potřebujeme; nýbrž je třeba prosby upřesnit, abychom se více zamýšleli nad tím, oč prosíme, a vyhnuli se prosbám o to, co nepotřebujeme. Prosby, posvěť se jméno tvé a přijď království tvé, stojí vedle sebe, protože nedokážeme pro svou velkou ubohost posvěcovat, chválit a vyvyšovat svaté jméno věčného Otce, nedá-li nám své království. V nebeském království duše už nebude lpět na pozemských věcech, bude zaplavena radostí a pokojem a bude se těšit z radosti a pokoje druhých, všichni budou patřit na Boha, všichni budou chválit jeho svaté jméno a dobrořečit mu a už nikdo nebude jeho svaté jméno urážet a zlořečit mu. I my bychom Boha takto milovali v tomto životě, kdybychom jej mohli vidět, třebaže ne tak dokonale a vytrvale jako v nebi, přesto mnohem dokonaleji, než je tomu dosud .

31. Modlitba klidu. Pán slyší naše prosby a začíná nám již dává své království tady na zemi, abychom jej upřímně chválili, posvěcovali jeho jméno a snažili se, aby to dělali všichni. V duši zavládne klid, protože Pán ji svou božskou přítomností uvede do klidu. Všechny mohutnosti odpočívají a duše poznává, že už je velice blízko svému božskému Snoubenci, že už skoro není na tomto světě a už skoro je v jeho království, i když svého Snoubence dosud nevidí, jen cítí, že už je blízko něj, a odpočívá podobně jako poutník, který už je skoro u cíle své cesty. Může se stát, že vůle zůstává i po delší dobu spojena se svým Bohem jako Marie, kdežto rozum a paměť mají volnost, aby mu sloužily jako Marta, a ten, komu Pán udělí takovou milost, dokáže spojit činný a rozjímavý život. Vůle miluje, aniž by se rozum musel namáhat. Ale je to milost Boží, a jako nemůžeme přivolat svítání, tak ani nemůžeme zabránit stmívání, jen buďme co nejvíce v samotě a usnadňujme tak Pánu, aby v nás mohl působit..Při modlitbě klidu se přece jen musíme trochu namáhat, ale při modlitbě klidu tomu tak není.

32. Buď vůle tvá jako v nebi tak i na zemi. Co si Ježíš přeje, abychom dávali jeho Otci, a co jemu naším jménem obětuje? A jak je nepatrné, co Ježíš obětuje Otci naším jménem, ve srovnání s tím, co od něho pro nás žádá! A přece mu dáváme všechno, co jen můžeme, obětujeme-li mu tuto nicotu, jen když to dáváme podle toho, co říkáme, aby se splnila jeho vůle. Sice ať chceme nebo nechceme, Boží vůle se naplní vždy, jak na zemi tak i na nebi, ale právě proto udělejme z nouze ctnost a zasvěťme Bohu svou zvrácenou vůli a bezvýhradně se mu odevzdejme. Nic pro nás není výhodnějšího. Nestojí-li hned na počátku modlitby Otče náš tato prosba, abychom zasvětili svou vůli Bohu, pak je tomu proto, že on chce, abychom byli již předem odměněni. Čím více Pán vidí, že mu dáváme svou vůli svými skutky a nejen svými slovy, tím více nás přitahuje k sobě a povznáší naši duši nade všechny pozemské věci i nad ni samu a připraví ji na přijetí velkých milostí a nepřestane ji odměňovat za její dar již v tomto pozemském životě. A tak vidí-li Bůh, že duše koná, co chce on, bude i on konat, co bude chtít ona, a tyto dvě vůle se budou dokonalým způsobem shodovat. Vždyť duše nemůže vždycky dělat, co by chtěla, ba někdy nemůže dělat nic, leda s pomocí Boží. Ale pokora dosáhne všeho.

33. Chléb náš vezdejší dej nám dnes. Nejsvětější Svátost oltářní je důkazem Ježíšovy lásky k nám, jenž chce být stále s námi v poníženém stavu a chce se nám darovat, aby nám pomáhal a dodával nám síly, aby se v nás splnila vůle jeho Otce. Říká chléb náš, a tak nečiní rozdíl mezi sebou a námi, zato my se vzpíráme odevzdat se mu každý den! Říká dnes, protože trvání světa je jako jeden den

34. Znovu o téže prosbě jako v 33. kap. Díkůvzdání po svatém přijímání. Otec nám dal Syna a poslal jej na tento svět ze své vlastní vůle, ale nyní Syn ze své vlastní vůle nechce opustit tento svět a zůstává s námi skrytý pod způsobami chleba a vína k velké radosti svých přátel a k velké zlosti svých nepřátel. Ještě pro dnešek nám bude darován, abychom už nikdy nebyly bez něho. Nechci myslet na ten druhý chléb, který slouží k udržování a osvěžování tělesných sil pro naše živobytí a který se nemáme úzkostlivě starat, jestliže jsme se odevzdali do vůle Boží a hledáme nejprve království Boží. Zatímco tělo pracuje, ať se duše modlí a přenechává péči o časné věci svému Ženichovi, který na ni nikdy nezapomene a vždycky se o ni postará. Prosme raději nebeského Otce, abychom si zasloužili přijmout nebeský Chléb, který posiluje nejen naši duši, ale i naše tělo podivuhodným způsobem! Jen to náš Pán a Král v přestrojení! Kdyby se byl býval nepřestrojil, naše přirozenost by to nesnesla a nikdo by už nechtěl žít na této zemi po jeho spatření, ba kdo z nás by se odvážil k němu přistoupit s břemenem nedokonalostí a hříchů, s příbytkem duše nečistým, chladným a temným? Kdo přijme svátostného Krista do svého srdce, ať zavře oči těla a otevře oči duše a upře je do hlubin svého srdce, kam on sestoupil, a ať ho neopouští, sotvaže jej přijal!

35. Závěr rozhovoru s věčným Otcem. Nemůžeme-li přijímat svátostně, pak máme přijímat alespoň duchovně a usebrat se. To je ten veliký oheň, od něhož nemáme stát daleko, aby nás nezáblo. Neopouštějme tak veliký Dar s nebes a nedovolme, aby s ním špatně zacházeli, jako lutheráni, kteří zničili jeho kostely, vyhnali jeho kněze a zrušili jeho svátosti! Nevzdaluj se ze světa, Pane, vždyť co by bylo s námi? Otče svatý, nech svého Syna ještě mezi námi, ačkoli toho nejsme hodni, protože bez něho by lodičce jeho Církve hrozila záhuba na rozbouřeném moři tohoto světa.

36. Odpusť nám naše viny. Nebeský pokrm nás posiluje, abychom mohly zachovat vůli nebeského Otce. Kdo se odevzdal do vůle Boží, už musel všechno odpustit a sám potřebuje odpuštění. Nic nechápeme a naše ruce jsou prázdné, a poněvadž na zemi je všechno pomíjivé a trest za naše hříchy je věčný, není jiné možnosti, jak bychom mohli dosáhnout odpuštění hříchů než to, že připomínáme milosrdnému Otci zásluhy jeho Syna, a nikoli to, že se hodně modlíme, že se postíme, že jsme opustili všechno nebo že milujeme své bližní. 

37. Modlitba Otče náš jako zdroj velkých útěch. Pomyslíme-li na svrchovanou dokonalost této evangelní modlitby, musíme chválit Boha za to, jak ji tak dobrý Mistr složil. Usilujme o to, aby naše skutky odpovídaly pronášeným slovům, a taky ukazovaly, že jsme alespoň v něčem dětmi takového Otce a bratry takového Bratra. Pak budeme vyslyšeni a dostaneme království a nadpřirozené dary v odplatu za naše malé oběti, neboť je to velice málo, co dokážeme, ale vykonejme to, co je na nás, a Bůh nám pomůže. 

38. A neuveď nás v pokušení. Kristovi vojáci se nemohou dočkat chvíle, když začnou bojovat. Zjevných nepřátel se přiliš neboji, protože je znají a vědí, že nemohou nijak uškodit těm, kdo hledají svou sílu v Bohu. Obávají se však nepřátel, kteří jsou zrádci, totiž ďáblů, kteří se proměňují v anděly a v převlečení napadají duše. Prosme tedy Pána, aby nás osvobodil od těchto nepřátel, a tak ďábel ztratí mnoho duší, které nepodlehnou pokušení ani klamu a které se udrží v pokoře, a Pán tak z tohoto zla vytěží dobro.

39. Různé druhy pokušení a prostředky proti nim. Falešná pokora, která vrhá duši do hlubokého neklidu nad velikostí spáchaných hříchů, takže duše nepřistupuje ke svátostem ani se nemodlí, ba pochybuje o Božím milosrdenství a zachvacuje ji malomyslnost, cítí neschopnost učinit něco dobrého a propadá skleslosti. * Jistota, že už se nedopustíme minulých hříchů či nepodlehneme světským rozkoším. * Co máme proti tomu dělat? Modlitbu začínejme i končeme sebepoznáním a nikdy si nemysleme, že si můžeme být tak jistí, abychom se obávali nových pádů, a vyhýbejme se příležitostem ke hříchu, a nemysleme jenom na vlastní ubohost, ale i na Boží milosrdenství a na lásku našeho Pána Ježíše Krista k nám lidem, za něž trpěl a umřel na kříži. A s pokorou se držme duchovního vůdce a podřizujme se Církvi, pak se nemusíme ničeho bát a ďábelské klamy brzy odhalíme.

40. Kdo žije v lásce a bázni Boží, bezpečně překoná všechna pokušení. Nutí-li nás láska zrychlit krok na stezce tohoto života plné nástrah, bázeň nás vede k tomu, abychom se dívali, kam klademe nohu, a neupadli. Život na tomto světě je jako špatný nocleh ve špatném hostinci! Není nic příjemnějšího než mluvit o lásce k Bohu! A což teprve ji mít! 

41. O bázni Boží a jak se uchránit lehkých hříchů. Duše, které jsou naplněny bázní Boží, se straní hříchů, vyhýbají se příležitostem a nebezpečným společnostem, těžkých hříchů se bojí jako ohně a postupně se vyhýbají i hříchům lehkým. Je to veliká věc, nikdy neurazit Boha! Ďáblové Boha poslouchají z donucení, kdežto my dobrovolně ve svaté svobodě, a čím více budeme poslouchat Pána, tím více budeme držet zlé duchy daleko od sebe. A třebaže se nás budou snažit pokoušet, nebudou nám moci uškodit. Pomocí těch dvou ctností, lásky a bázně Boží, je možné kráčet po cestě dokonalosti pokojně a klidně. Poněvadž si však nikdy nemůžeme být jisti, zda obě tyto pro nás tak potřebné ctnosti máme, prosíme Pána, aby nás zbavil od zlého.

42. Ale zbav nás od zlého. Amen. Náš Pán snášel mnoho zlého a jeho život byl neustálé umírání v očekávání utrpení, ale největší trýzeň mu způsobovaly urážky, jimiž byl zahrnován jeho nebeský Otec. To je největší zlo.
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