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Vlastní životopis – stručný výtah
Nakladatelství tiskárny Vimperk 1991

(Má úvod, 40 kapitol a doslov.)

Sv. Terezie z Ávily začala psát Vlastní životopis až ve věku 47 let, a to z příkazu svých zpovědníků. V úvodu přehání svá pochybení, ačkoli se nedopustila žádného těžkého hříchu a věrně střežila svatební šat křestní milosti. Skončila rokem 1565. Rozdělila ho na čtyři díly. V prvním popisuje své hříchy, milosti a povolání; ve druhém mluví o stupních modlitby; ve třetím o mystickém životě a ve čtvrtém o účincích tohoto života. Zdůrazňuje Boží milosrdenství, které člověka vyzdvihuje z bláta do duchovních výšin. Není to výjimka jen pro některé omilostněné duše, ale obecný zákon Boží činnosti. Terezie byla přesvědčena, že každý pokřtěný člověk je povolán k vrcholu duchovního života. „Pane, proč nechceš, aby duše, která sotva se rozhodne milovat tě a koná všechno možné, aby se ničeho nepřidržovala a mohla ti tak lépe sloužit, neměla hned útěchu z vědomí, že už má ryzí, dokonalou lásku?“ (Živ. 11, 1). Když se však rozpomenula na svůj život, hned se opravila: „Co to říkám? Měla jsem si postěžovat: proč nechceme my? Ano, je to naše vina, když nemáme hned takovou čest toho dosáhnout!“(tamtéž). „Jsme tak lakomí a líní se oddat Bohu, že se nikdy nerozhodneme připravit se tak, abychom jej mohli přijmout, a také proto, že Pán vyžaduje, aby jej duše zakusila jen za vysokou cenu“ (tamtéž). Terezii je jasné, že chce-li se stát Boží důvěrnicí, musí se Bohu oddat ne polovičatě, ale cele. V minulosti to nedělala, byla nevěrná, protože se dávala spoutat nezřízenou láskou k tvorům. Konečně se však dala milostí přemoci a odevzdala Ježíši klíče od své vůle. Teď chce jen to, co chce on. Prachové peří jí opadalo a narostla jí křídla, aby mohla dobře létat. Už se neobává žádného nebezpečí, naopak touží po něm, jakoby si byla jista vítězstvím. Shora jasně vidí mnoho věcí, poznává nicotnost pozemských dober a jak málo si zasluhují, aby si jich člověk vážil. Už nechce mít vlastní vůli, prosí Pána, aby jí vzal svobodný úsudek, a odevzdává mu jeho klíče. Nechce konat nic jiného, jen Boží vůli“ (Živ. 20, 22). Ústředním tématem Životopisu je vnitřní modlitba: „Kdo ji začal pěstovat, ať nikdy ani nepomyslí na to, že by ji zanechal“ (Živ. 8, 5). „Rozjímavá modlitba pro mě není nic jiného, než důvěrný vztah přátelství, častý rozhovor mezi čtyřma očima s tím, o kterém víme, že nás miluje“ (tamtéž). Terezie potom vysvětluje stupně modlitby a její účinky v životě modlícího se člověka.


Terezii velmi záleželo na tom, aby neřekla nebo nenapsala nic, co by mohlo druhým lidem škodit. Proto chtěla, aby si její rukopis prohlédl sv. Jan od Kříže, který byl v té době pokládán za nejpovolanějšího muže ve Španělsku přes duchovní záležitosti. Její rukopis dostal v r. 1568. Přečetl si jej a potom jí ho odevzdal s průvodním listem, ve kterém jej schvaluje. Rukopis si přečetli i dva jezuité: Martin Gutierez a Jerónimo Ripalda, a dva dominikáni: Bartolomé de Medina a Pedro de Herrero. Rukopis se dostal i do rukou princezny z Eboly, která byla Tereziinou dobrodinkou. Vstoupila po smrti svého manžela do kláštera, ale způsobila kontemplativním sestrám mnoho nepříjemností, proto ji museli propustit. Pomstila se na Terezii a udala ji inkvizici, že napsala heretické dílo o viděních, zjeveních a nebezpečných naukách. Dne 2. února 1516 avilský biskup Alvaro de Mendoza dostal od inkvizice pověření, aby dal Tereziin rukopis přezkoumat. Naštěstí se dostal do dobrých rukou P. Baneze, jednoho z Tereziiných zpovědníků. O rukopise podal následující posudek: I když se tato žena v některých věcech mýlí, nemá v úmyslu vést jiné do bludu, neboť tak upřímně pojednává o dobru a zlu a s takovou touhou být korektní v tom, co říká, že nikdo nemůže pochybovat o jejím dobrém úmyslu.“ Rukopis se Terezii však nevrátil, drželi ho v tajném archívu až do její smrti v r. 1588. Matce Anně od Ježíše, která byla nejtalentovanější dcerou sv. Terezie (a sv. Jan od Kříže pro ni sestavil komentář k Velepísni), se podařilo dostat rukopis od inkvizice i s dovolením ho uveřejnit. Do tisku jej připravil augustinián Luis de Leon. Pak se rukopis dostal ke králi Filipovi II., který jej uložil v královské knihovně v Escorialu. Tam se uchovává dodnes vedle děl dvou největších církevních učitelů – sv. Jana Zlatoústého a sv. Augustina. 

1. Otec se jmenoval Alfons Sanchez de Cepeda a matka Beatrice d´Avila de Ahumada. Oba pocházeli ze šlechtického rodu a byli ctnostní a čestní. Otec byl synem toledského obchodníka, obráceného sefardského žida (1485), jenž se přestěhoval z Toleda do Ávily a obchodoval s látkami, a z prvního manželství, uzavřeného v r. 1505, měl tři děti: Jana, Petra a Marii; jeho manželkou byla Kateřina del Peso y Henao, která v r. 1507 zemřela. Z druhého manželství, uzavřeného v r. 1509, měl devět dětí: Ferdinanda, Rodriga, Terezii, Vavřince, Antonína, Petra, Jeronýma, Augustina a Janu. Celkem tedy bylo v rodině 12 dětí: 9 bratrů a 3 sestry. Druhá manželka Beatrice zemřela ve věku nedožitých 33 let, když bylo Terezii necelých 14 let. V této kapitole Terezie popisuje některé události ze svého dětství (první útěk) až do matčiny smrti.

2. Důležitá pro výchovu dětí je ctnost rodičů na jedné straně a odstranění neřesti na straně druhé. Její matka ráda čítávala rytířské romány, které byly tehdy v módě, a Terezie ji v tom napodobovala, což jí bylo dost na škodu, protože její dobrá předsevzetí začala ochládat a v mnoha věcech se dopouštěla chyb. Začala se vybraně oblékat, pěstila své ruce i vlasy, užívala voňavek a ozdob, snažila se vyniknout. Baví-li se někdo o marnostech světa, které ještě nezná, slouží to jen k tomu, aby si je oblíbil a chtěl je poznat. Naše přirozenost je nakloněna napodobovat spíše zlé než dobré. Terezie se nenaučila nic dobrého, zato všechmu nedobrému od lehkomyslné Marie de Cepeda (* 1506), dcery svého otce z jeho prvního manželství, která k nim často chodívala na návštěvu. Špatná společnost je pro mladé lidi tím vůbec nejhorším zlem. Zato velkou předností je dobrá společnost. Kolika zlu by se zabránilo, kdyby lidé pochopili, že je důležité nejen dbát na sebe před jinými, ale i snažit se neznelíbit se Bohu! Po dvou letech se Marie provdala a odstěhovala se do Castellanos de la Caňada, otec pak poslal Terezii na vychování do kláštera ávilských augustiniánek. .

3. Mezi zbožnými a skromnými řeholnicemi Terezie pobývala ráda a skrze jednu dobrou sestru jménem Maria de Briceňo (+ 1584) jí Pán dával své světlo.  Byla moudrá a zbožná a její dobrá společnost napravovala špatné návyky, které Terezie získala ve špatných společnostech, a vzbudila v ní touhu po věčných věcech.  Chtěla se stát řeholnicí, ale váhala, dodávala si odvahu myšlenkou, že těžkosti řeholního života nemohou být větší než trápení v očistci, připomínala si utrpení Páně a posilovala ji četba listů sv. Jeronýma.

4. Terezie vstoupila do kláštera Vtělení v Ávile (druhý útěk), kde již pobývala její přítelkyně Jana Suárezová. Změněný způsob života i stravování uškodil jejímu zdraví a začala churavět. Po dobu následujících dvaceti let nenašla zpovědníka, který by jí rozuměl. Tehdy dosáhla modlitby klidu a někdy i modlitby spojení. Tehdy četla knihu Třetí duchovní slabikář od ctihodného Františka de Osuna, která pojednávala o rozjímavé modlitbě a která jí velice pomohla, aby se naučila rozjímat.

5. Vzpomínky z noviciátu. Nemoc trvající po tři roky. Bědný stav duše jejího zpovědníka z řádu kazatelského. Co se jí přihodilo v Becedas. 

6. Přímluva sv. Josefa. 

7. Zábava za zábavou, marnivost za marnivostí, příležitost za příležitostí uváděla její duši do nebezpečí. S roztržitostí v ní rostla nechuť pokračovat v přátelství s Bohem, jež vyvěrá z modlitby, a cvičit se ve ctnostech. Přitom dobře věděla, že chybí-li jí něco, pak to, že ona chybí Bohu. Satan ji odváděla od modlitby pod záminkou pokory a pocitem, že je stejně ztracená. Podle jejího zpovědníka Dominika Baňeze ztrácela čas neužitečnými návštěvami, čehož pak litovala po celý život. Už jen promarněný čas je škodou pro duši. Marnění času je jako mor. Zkázou bylo to, že chyběla přísná klauzura. Nebezpečí je pak větší než ve světě, když se spojí věk, smysly a satan. Pohromou je také to, jsou-li v jednom domě dva proudy: jeden přísný a druhý uvolněný, jeden směřující k dokonalosti a ctnosti a druhý spíše k nedokonalosti a neřesti. Modlitba je úkonem lásky a pro duši opravdu milující Boha není lepší modlitby než mu obětovat námahy a nemoci, kterými duše trpí, a připomínat si, pro koho trpí, a podrobovat se jeho vůli a jiné podobné věci, jak je okolnosti vnukají. A je možné se modlit i tehdy, když chybí čas a ústraní. Bůh volá na jednu stranu a svět na druhou; nenajde spokojenost v božských věcech, kdo se nedokáže oprostit od věcí světských. Není-li duch pánem nad tělem, nýbrž je otrokem těla, čas modlitby se mu stává trýzní a čas lehkomyslných zábav radostí. Kdo se nerozejde se světem, rozchází se s Bohem; jsou totiž Bůh a svět jako dva nepřátelé, kteří si příkře odporují. Útěchu můžeme najít v tom, že Bůh velkoryse nehledí ani tak na naše hříchy, jako spíše na naši touhu sloužit mu a na naši rozmrzelost, že nemáme sílu to učinit. Vytrhuje nás ze špatných příležitostí a vysvobozuje nás tak z nebezpečí, ale my se k nim stále vracíme. Je to velké zlo pro duši, zůstane-li uprostřed tolika nebezpečí sama a nemá se s kým poradit, nemá komu svěřit radosti i bolesti a nemá ji kdo pomoci z řad přátel Božích. Ďábel nerad vidí zbožné rozhovory a chce jim zabránit nepravou pokorou nebo pravou chlubivostí. Projevem pravé pokory je, nedůvěřuje-li člověk sám sobě a věří, že mu Bůh pomůže prostřednictvím společnosti dobrých. A dobří se mají navzájem podpírat, chtějí-li postupovat vpřed ve věcech božských a vymanit se ze spletence pádů a pokání. Zlí totiž pomáhají člověku k pádu do hříchů, ale dobří mu pomáhají k povstání z hříchů. V r. 1543 zbožně zemřel Tereziin otec; právě v letech na sklonku jeho života Terezie prožívala nejnebezpečnější léta svého života. Otcova zpovědníka, Vincence Baróna OP, si Terezie pak zvolila za svého stálého zpovědníka. Stav duševní průměrnosti trval v Tereziině životě skoro 20 let; potom však přišla chvíle jejího obrácení, kdy s pomocí Boží nad sebou zvítězila a cele se darovala Bohu.

8. Na rozbouřeném moři života Terezie strávila téměř dvacet let; padala a povstávala, ale povstávala tak špatně, že zase padala. Lehkých hříchů si téměř nevšímala, těžkých hříchů se náležitě nebála, nebezpečným příležitostem se nevyhýbala. Neměla však potěšení ani z Boha, ani ze světa. Při světských zábavách ji trápila myšlenka na povinnosti k Bohu, při skutcích zbožnosti ji zase rušily světské náklonnosti, a tak prožívala trýznivý boj. Dobrých dnů bylo málo, těch špatných mnoho. Velké dobro získá člověk z pravidelné rozjímavé modlitby: kdo ji začal pěstovat, ať nikdy nepomýšlí na to, že by toho zanechal, i kdyby upadl do hříchů. Rozjímavá modlitba je důvěrný vztah přátelství, častý rozhovor mezi čtyřma očima s tím, který nás miluje a kterého my dost nemilujeme. To je proto, že my máme mnoho chyb, kdežto náš Pán nemá žádnou chybu a je nebetyčně jiný než my. On pamatuje na každý okamžik, který kdo využil k tomu, aby jej miloval, a za jedinou chvíli lítosti zapomíná na urážky, jimiž jej kdo zahrnul; on je dobrým a trpělivým přítelem pro všechny, kdo se k němu přiblíží a dovolí mu být s nimi, kdo se mu svěří a naváží s ním přátelství, i když na počátku a někdy i potom nemohou udělat víc než jenom to. Rozjímavou modlitbou otvíráme dveře své duše, aby Bůh mohl vejít.

9. Pohled na sochu Ecce homo v r. 1554 nebo 1555 v klášteře Vtělení na Terezii hluboce zapůsobil, rovněž pokání sv. Marie Magdalény. Obrazy jí pomáhaly vytvářet představy při rozjímavé modlitbě. V té době četla Vyznání sv. Augustina, který sám byl kdysi hříšníkem. Bylo jí 49 nebo 50 let, kdy začala vést nový život. * O druhém obrácení mluví kromě jiných např. P. Lallemant v díle Doctrine spirituelle (Paris 1959). Podle Lallemanta bývají v životě mnohých světců obyčejně dvě konverze: první se uskutečňuje ve chvíli, kdy se člověk opravdově rozhodne zasvětit se Boží službě; druhé bývá zřídkavé. Uskutečňuje se jen u těch, kteří se Bohu odevzdají bezvýhradně a bez jakýchkoli omezení. Příkladem takového odhodlání sloužit Bohu byli apoštolové po seslání Ducha svatého. Do té doby byli bázliví, scházeli se jen za zamčenými dveřmi. Po přijetí Ducha svatého byli úplně přeměněni: z bázlivých galilejských rybářů se najednou stali neochvějní vyznavači Krista a jeho dobré zvěsti. Něco podobného se odehrálo i v životě vícera světců. I když pro všechny pokřtěné je připraveno takové druhé obrácení, protože všichni jsou povoláni ke svatosti, ve skutečnosti se uskutečňuje jen u některých. P. Lallemant udává jako příčinu nedbalost odpovídat na osvícení a výzvy Ducha svatého a nedostatek velkodušnosti. Toto druhé obrácení vyžaduje rozhodný krok v duchovním životě a překonání obav z požadavků Božích. Tyto obavy měl i sv. Augustin před svým obrácením (Confessiones hl. VIII., hl. 11). Překonat je může jen bezmezná důvěra v Boží prozřetelnost: Ten, který nám dává chtít, dá nám i sílu, abychom toho dosáhli v rozhodné chvíli, kdy se člověk odváží všechno dát a všechno ztratit. 

10. Milosti, jež jí Pán uděloval v modlitbě. Jsou tři druhy vidění: tělesné, obrazné a rozumové. Při tělesném je předmět vnímán tělesnými smysly, při obrazném představivostí a při rozumovém rozumem. Terezie neměla žádné z těchto tří druhů vidění, spíše šlo o vlité nazírání. Vidění se liší od nazírání tím, že se týká jednolitvého přdmětu, nemusí přinášet milost a obyčejně se poskytuje ve prospěch druhého; kdežto nazírání je všeobecnější, je vedeno láskou a obyčejně se uděluje k vlastnímu prospěchu. Vůle miluje a rozum je celý upřen na předmět, před nímž stojí, pozoruje jej a je jím uchvácen a ví, že jej nedokáže pochopit, a to jej naplňuje úžasem. 

11. Proč člověk nedokáže v krátké době dokonale milovat Boha. Vysvětlení čtyř stupňů modlitby. Ze zanedbané zahrady naší duše je třeba napřed vytrhat plevel a zasadit dobré plodiny, což je práce Boží, kterou duše vykonává od chvíle, kdy se se obrátila od hříchů a rozhodla pro modlitbu. Potom je třeba plodiny zalévat, a to čtverým způsobem (čerpat vodu ze studny, načerpat vodu do vodních kanálů pomocí řetězového čerpadla, přivést vodu z řeky nebo potoka, počkat na vydatný déšť). Začátečníci čerpají vodu ze studny prvním způsobem, a to je způsob nejnamáhavější. 

12. O tomtéž. Kam až můžeme dojít sami, ale vždy s pomocí Boží. Je zhoubné, chceme-li povznést ducha k nadpřirozeným věcem nezávisle na Bohu. Duše, kterou Bůh nepovznesl z tohoto stupně výš, udělá dobře, když se s tím spokojí, a ať se nesnaží postoupit vlastními silami, jen Pánu slouží a miluje ho, utužuje ctnosti a dává jim růst. Dobrá kniha, vhodná pro ty, kteří jsou na tomto stupni, je spis Umění sloužit Bohu od františkána P. Alfonsa z Madridu. Nechť si duše představí, že stojí před Kristem, který na ni hledí, nechť se těší z jeho přítomnosti a stále si připomíná, že není hodna stát před ním, a nechť s ním často hovoří, zamiluje si jeho lidství tím, že je má stále na mysli a soucítí s jeho bolestmi, prosí ho o pomoc, nechť s ním pláče v bolestech a těší se v radostech, ať na něho nezapomíná, když se jí daří dobře, a stále žije v jeho vzácné společnosti.

Terezie objevila živý pramen duchovního života. Byla to modlitba, které se věnovala celou duší a celým srdcem. Nedozvěděla se o ní v noviciátu, ale skoro náhodně z knihy Třetí duchovní abeceda, kterou napsal František de Osuna. Knihu dostala od strýce, když jej v době své nemoci navštívila. V ní se dočetla o základních prvcích modlitby. „Ústní modlitba je prosba, se kterou se obracíme na Boha a prosíme ho o to, co potřebujeme. Druhá forma modlitby je modlitba bez vyslovování slov ústy; činí nás svobodnými, protože jenom naše srdce rozmlouvá s Pánem. Třetí forma, kterou bychom mohli nazvat mentální nebo duchovní modlitba, je ta, ve které špička duše, pobízena láskou, se vznáší k Bohu nejčistším a nejvroucnějším způsobem na křídlech touhy.“ Osuna tento popis různých druhů modlitby objasňuje příklady z každodenního života. Terezii se velmi líbily: 
„První modlitba je jako dopis, který posíláme příteli. Ve druhé mu posíláme jako svého vyslance osobu, kterou milujeme. Ve třetím způsobu modlitby jdeme k němu my sami. Anebo pokud chcete: prvním způsobem mu líbáme nohy, ve druhém ruce a ve třetím mu dáváme polibek na ústa.“ 


Od té doby, kdy Terezie objevila modlitbu, začala žít novým životem. Nebo lépe řečeno, Bůh začal žít v ní, když ji napřed osvobodil od ní samé, jak sama napsala. Bůh čekal jen na tuto chvíli. Když se Terezie ochotně připravila na přijetí Božích darů, cítila se jimi zcela zahrnuta. „Bůh se se mnou začal jakoby mazlit,“ přiznává se Terezie. Často jí dával modlitbu pokoje a sjednocení. V té době však bylo ve Španělsku mnoho žen, které se staly obětmi iluze a klamů ďábla. Když při modlitbě zakoušela velké sladkosti, a to i navzdory odporování, velmi se vystrašila. Jednou, během společné modlitby hodinek, slyšela poprvé v životě hlas božského Spasitele, který jí řekl: „Služ mi a nestarej se o to všechno.“ To ji vystrašilo ještě víc. Potřebovala zkušeného duchovního vůdce. Obrátila se na Dona Francisca de Salcedo, kterého nazývala „el cabalero santo – svatý džentlmen“ pro jeho učenost a hlubokou zbožnost. Při rozhovoru s ním však nevzpomněla milosti a své obavy, ale pouze těžkosti, týkající se sebezapření. Don Francisco jí doporučil horlivého kazatele Kašpara Daze, který byl známý v celém kraji. Ten se však pro zaujatost kázáními lidových misií Terezií nechtěl zabývat, protože si myslel, že by se měla spokojit se zpovědníky, kteří řádně chodívají do kláštera. Terezie se mu svěřila se svým duševním stavem a se způsobem rozjímavé modlitby, kterou praktikovala, ale misionář ji nechtěl vyzpovídat a odvolával se na svou velkou zaměstnanost. Tento postoj kněze Terezii hluboce ranil. A když vícekrát přicházíval do jejich kláštera, Terezie se mu svěřila, že v modlitbě pociťuje velkou sladkost, která se nedá popsat, ale současně i cosi tvrdého jakoby mučednictví, které ji nabádá k ochotě zemřít všem světským radovánkám a nacházet radost jedině v Bohu. Přiznala se, že se v tomto stavu cítí jako bez sebe, „opojená láskou“. „Svatý džentlmen“ ji vůbec nechápal. Opět se poradil s Kašparem Dazem. Oba dva kněží si mysleli, že Pán Bůh dává duchovní milosti jen těm, kdo jsou velmi umrtveni a vynikají v ctnostech. Terezie taková nebyla. Rozhodli se důkladněji prostudovat její případ. Terezie trpělivě čekala na výsledek jejich porad. Byla připravena zanechat rozjímavé modlitby, kdyby to pokládali za potřebné. Oba kněží došli k závěru, že je Terezie v moci zlého ducha. Don Francisco jí poradil, že z tohoto nebezpečného stavu ji může vytrhnout některý jezuita. On sám měl dobré vztahy s jezuity, protože mezi nimi byl i jistý jeho příbuzný. Zařídil, aby Terezii navštívil P. Diego de Cetina. Nebyl to žádný slavný jezuita. Měl chatrné zdraví, nebyl mimořádně inteligentní, ale miloval breviář a rozjímavou modlitbu. Byl mladý, měl pouze dvacet tři let. Když se mu Terezie svěřila se svým životem modlitby, řekl jí, že v tom nemá prsty zlý duch, ale Pán Bůh. Povzbudil ji, aby pokračovala v rozjímavé modlitbě a poradil jí, aby každý den rozjímala o křížové cestě a myslela na Krista v jeho lidské osobě. Uložil jí i cosi na umrtvování. Terezii to velmi potěšilo. Zdálo se jí, jako by nebyla tou samou osobou. A vzdychla si: „Jak velká věc je rozumět duším!“ Potom dlouhou dobu hledala vhodného zpovědníka, který by jí rozuměl a vedl ji. 

Když v roce 1554 přišel do Avily sv. František Borgiáš, opravdový „muž modlitby“, Diego Cetina ho přesvědčil, aby navštívil Terezii v jejím karmelitánském klášteře. Avila jej dobře znala. Všichni vyprávěli o něm a o jeho podivuhodném obrácení v roce 1539. Jemu, jako synu vévody z Gandie a Juany Aragonské připadl úkol úředně vyhlásit, že královna Izabela je mrtvá. Když otevřel rakev, mrtvola už zapáchala, i když byla oblečená do zlatých královských šatů. Pohled na mrtvolu tak hluboce na mladého Františka Borgiáše zapůsobil, že si řekl: „Nikdy nebudu sloužit smrtelnému pánu!“ Po smrti své manželky se zřekl bohatství a světské slávy a vstoupil do Tovaryšstva Ježíšova. František Borgiáš vyslechl Terezii a potvrdil diagnózu svého spolubratra Diega de Cetina: „Dary, které Terezie dostává v modlitbě, nepocházejí od zlého ducha, ale od Boha.“ Zde bude užitečné říci něco o době, ve které Terezie žila. 


V té době žili ve Španělsku tzv. „osvícenci“, kteří v duchovním životě zacházeli do krajností a byli pokládáni za nebezpečné nejen pro Církev, ale i pro stát. Právě tehdy v roce 1559, ve Valladolidu odsoudili třicet takových „osvícenců“. Stíhala je inkvizice. Mezi tehdejšími inkvizitory vynikali dva teologové: dominikán Melchior Cano a sevillský arcibiskup a nejvyšší inkvizitor Fernando Valdés. Cano učil, že praktikování rozjímavé modlitby je nebezpečné jak pro Církev, tak pro stát. Dnes s úsměvem posloucháme jeho důvody: je nemožné, aby se člověk věnoval činnému i rozjímavé životu, kdyby se všichni věnovali modlitbě, museli by se pozavírat všechny školy a univerzity, zničit všechny knihy a studia. Pokládal za směšné tvrzení, že modlitba je vhodným prostředkem pro dosažení ctností. V roce 1559 Fernano Valdés uveřejnil Index zakázaných knih, mezi kterými byly skoro všechny knihy o modlitbě jek od španělských autorů, tak i překlady klasických duchovních spisovatelů, jakými byli například sv. František Borgiáš, sv. Jan od Kříže, Ludvík Granadský, Osuna, Tauler, Harpius, Denis Kartuziánský a další. Byly to právě knihy, ze kterých se Terezie duchovně živila. I navzdory inkvizici, vzdělaným teologům a Indexu zakázaných knih, byla Terezie silně přesvědčená, že modlitba musí mít ústřední místo v životě křesťana. To je pramen veškerého dobra, které v ní způsobil Bůh. Odvrátit se od modlitby a zanechat jí by bylo totéž, jako zavřít dveře pře Bohem, který před nimi stojí a klepe a chce se nám důvěrně věnovat. Terezie se sv. Petrem z Alcantary věřila, že Bůh dává své dary víc ženám než mužům.

13. O tomtéž. Jak přemáhat jistá pokušení, s nimiž obvykle zápasí začátečníci. Začátečníci nechť si udržují dobrou náladu a svobodu ducha a důvěřují v Boha, ať se nevystavují špatným příležitostem a pamatují na svou slabost. Nechť rozlišují to, co lze napodobovat, od toho, co lze jen obdivovat. Je dobré toužit po duchovních věcech, ale není vždy dobré snažit se jich hned dosáhnout, protože ďábel umí využívat našich dobrých vlastností, aby ospravedlnil zlo a pokoušel nás k němu pod záminkou ctnosti a horlivosti. Proto ať duše začátečníka zapomene na všechno a na všechny, aby se starala jen o sobě a o službu Pánu, a nechť zkoumá, z čeho získá více užitku, podle rad velice zkušeného a vzdělaného duchovního vůdce s dobrým úsudkem.

14. Druhý způsob zalévání zahrady: načerpat vodu do vodních kanálů pomocí řetězového čerpadla. Zahradník může mít víc vody s menší námahou. Duše si může občas odpočinout a nemusí bez ustání pracovat. Napřed pracuje rumpálem, tzn. rozumem, aby naplnila kanály, a potom je voda vysoko, tzn. milost se projevuje jasněji. Jenom vůle zůstává činná, a to jen proto, aby souhlasila s tím, že Bůh ji zajal, aniž ví jak. Jeho láska ji objímá takovým způsobem, že jí v té chvíli brání milovat kohokoli jiného kromě sebe. Rozum a paměť vůli jen pomáhají. Duše se zbavuje svých ubohostí a nabývá jakéhosi ponětí o nebeské blaženosti a přestává dychtit po pozemských věcech, protože ty jí nemohou dát, co nyní prožívá, bohatství nebo moc nebo pocty nebo rozkoše nejsou schopny dát duši pravou slast. Svrchovaný Pán je v nás přítomen a stále nám naslouchá, naplňuje prázdnotu, kterou v nás vyhloubila naše hříchy, zcela zvláštním způsobem pracuje v duši a dává jí poznat veliký rozdíl mezi nebeskými a pozemskými slastmi. Všeobecné milosti dává Bůh všem, a kdo s nimi spolupracuje, může dosáhnout spásy, ale zvláštní milosti udílí Bůh jen tomu, komu chce. Pak byliny v zahradě naší duše kvetou a voní a stromy nesou ovoce, zahrada naší duše už není zaplevelená a vyprahlá. 

15. Jak se chovat při modlitbě klidu. Je důležité, aby se taková duše už nevracela k egyptským cibulím a nezanechávala modlitbu, třebaže ještě nebude bez hříchů a chyb. Tento druh modlitby je jako jiskra pravé lásky k Bohu, kterou on sám začíná zažíhat v duši. Klid a usebranost je důsledek působení Ducha Božího a radost, kterou vyvolává, nepochází z našich vlastních sil ani od ďábla. Je to velký dar a je to znamení, že Bůh vyvolil duši pro velké věci, jen když se duše připraví, aby je přijala. Jen ať duše zůstane v klidu a usebrání, vždyť kdyby včely nevletěly do úlu a poletovaly venku, jak by mohl vyrobit med? Ať se modlí, zvláště velkou touhou být vyslyšena, za Církev, za duše v očistci a za ty, kdo se doporoučejí do jejich modliteb. Učení ať nechají duši v klidu a dají stranou všechnu vědu, vždyť před nekonečnou Moudrostí má větší cenu krátká touha po pokoře s nějakým úkonem této ctnosti než všechna věda. 

16. Třetí způsob zalévání zahrady: zavlažuje se vodou z řeky nebo potoka nebo nějakého pramene, která se zavádí do vodních kanálů. Pán tak pomáhá zahradníkovi, že se zdá, jako by chtěl zaujmout jeho místo a dělat všechno sám. Vody milosti je víc a mohutnosti upadnou jakoby do spánku, třebaže nepřestávají být činné docela. Duše se raduje z té nesmírné slasti a skoro naprosto odumírá světským věcem a neví, co má dělat, zda mluvit nebo mlčet, plakat nebo se smát, a v tomto jásotu se učí pravé moudrosti. Duše není s to unést radost, která ji zaplavuje, a touží, aby se na ní podíleli jiní, jako ta žena z evangelia, která zavolala sousedky, aby se s ní radovaly.
 V takových případech král David hrával na harfu a zpíval Bohu chvály. Jako se jiní sdružují proti Bohu a dopouštějí se bludů a zločinů, tak i zbožní nechť se spojí, aby navzájem napravovali své chyby a povzbuzovali se k lepší službě Bohu. Když apoštolové hlásali a hájili pravdu, nezáleželo jim vůbec na tom, zda ztratí nebo získají, a pohrdali životem a nestáli o pocty, kdežto dnes se snaží mluvit tak, aby se nikomu neznelíbili, a příliš spoléhají na lidskou moudrost a planou jen malý ohněm lásky k Bohu, a proto jsou plody jejich kázání také jen malé.

17. Účinky třetího způsobu zalévání zahrady: duše odpočívá, nemá nic jiného na práci než přijímat milosti, jež jsou jí udíleny, a velkoryse se oddat tomu, co z ní chce moudrost Boží vytvořit. V jediné chvíli vykoná Bůh to, co ubohá duše nedokázala udělat během dvaceti let vyčerpávající rozumové námahy. Duše se úplně změní a její pokora bude daleko větší a hlubší než dříve; její vůle je upoutána a její rozum a paměť jsou cela volné, chce jen více zakoušet Boha a kochat se v jeho přítomnosti. 

18. Čtvrtý způsob zalévání zahrady: Čtvrtá voda přichází z nebe, aby zahradu zalévala a vydatně napojila. Duše už je skutečně pro svět mrtvá, třebaže ví, že je ještě zde na zemi, a nemůže se zabývat ničím, i kdyby chtěla. Duše a Bůh, vzájemně rozdílní, se spojují v jedno, třebaže vzácný nápoj tak velké milosti se nalévá do popraskané nádoby.

19. Účinky čtvrtého způsobu zalévání zahrady: Duše pláče, ale ne zármutkem, nýbrž radostí, a neví, zda slasti, které zakoušela, byly jenom sen nebo skutečnost. Je tak naplněna odvahou, že kdyby ji v té chvíli rozsekali na kusy pro lásku Boží, přijala by to mučení s radostí. Touhy jsou žhavé, je to doba velkých slibů a hrdinských předsevzetí, marnost světa je nad slunce jasnější, pokora je daleko nejhlubší. Duše vidí, že je sama s Bohem, a co může jiného, než jej milovat? Začíná se projevovat bohatství nebeských darů a duše je touží rozdávat. Půda této duše je tak hluboce zorána zkouškami, osočováním a nemocemi, že změkla, a voda k ní pronikla tak hluboko, že už nevyschne. Jestliže však přece ještě lpí na světě a pošilhává po příležitostech a není Bohu vděčná za milosti, jestliže je sebejistá, že už nepadne, a nevkládá svou důvěru v Boha náležitým způsobem, pak začne půda znovu vysychat, Bůh už nesešle déšť a zahrada znovu zaroste trním a je možné ji považovat za ztracenou. Proto upadne-li taková duše potom, když byla tak vyvýšena, nesmí ani trochu malomyslnět, aby se neztratila docela; spíše nechť si vzpomene, že slzy dosáhnou všeho a že jedna voda přitahuje druhou. Nesmí říkat, upadnu-li znovu do svých hříchů, nemohu pokračovat, aniž bych neměla ještě větší vinu. A nesmí zanechat modlitbu! A Pán a Král té duše ji zase pozvedne z hlubin pádu do hříchu skrze své nevyčerpatelné milosrdenství a její rány nejen přikryje, ale potře mastí, uzdraví je a zahladí jejich stopy. Neopustí-li tato duše zcela Boha, ani Bůh neopustí zcela tuto duši.

20. Rozdíl mezi spojením a vytržením: jde o povznesení či let
 či vytržení ducha, avšak spojení je pouhý začátek a rozvíjí se jen v duši, kdežto vytržení je střed i konec a rozvíjí se v duši i v těle a má vyšší účinky. Jako slunce přitahuje páry, tak Bůh uchvátí duši a odtrhne ji od země a začíná jí dávat vidět bohatství nebeského království. Zdá se, že při vytržení není duše v těle, vždyť Bůh má svrchovanou moc, a když on chce, neovládáme ani tělo, ani duši, a musíme uznat, že on je pánem a že my sami nedokážeme nic; tělo se stává lehkým a zmrtví, takže není schopno učinit nějaký pohyb, a mohutnosti se tak mocně spojí s Bohem, že člověk nevidí, neslyší, nic nevnímá, zůstane usebraná jen vůle, zatímco rozum i vůle jsou roztěkané; Bůh duši ponoří do sebe, ale tato úplná proměna celé duše v Boha netrvá dlouho. Jestliže bylo tělo předtím nemocné a bolavé, často shledá, že je uzdraveno a osvěženo, neboť Bůh je chce odměnit za poslušnost, s jakou se podřídilo touhám duše. Ačkoli duše pak cítí trýzeň z toho, že se vrací k životu, účinky a plody jejího vytržení však v duši zůstanou. To platí za podmínky, že vytržení je pravé, protože kdyby takoví lidé říkali něco proti katolické víře a dobrým mravům, a přitom své učení opírali o nadpřirozené skutečnosti, pak je třeba pravost jejich vytržení odmítnout: buď jde o satanské vytržení, anebo o slabomyslné pominutí. Duše je přesvědčena, že Bůh se bude starat o to, co má dělat, a proto už nemluví ani nedělá nic sama od sebe. Má soucit s těmi, kdo ještě žijí v temnotách, a chce je vyvést ke světlu a velice lituje doby, kdy dbala na čest a vážila si peněz nebo se pachtila za zdánlivým dobrem a pomíjivými věcmi, a tím kráčela do pekla a jeho nehasnoucího ohně a nekonečné trýzně. Ve slunci jsou totiž vidět nejen pavučiny velkých hříchů, ale i zrnka prachu těch nejmenších hříchů.

21. Pokračování: jakou nechuť vzbuzuje v duši návrat na zemi a jak Bůh duši osvěcuje, aby prohlédla klamy světa. Blažená duše, které Bůh dá poznat pravdu! Jak by to bylo užitečné pro krále; kolika zlům by se zabránilo v jejich říši a jaká spravedlnost by tam byla rozšířena! Vždyť oni jsou daleko více povinni bránit čest Boží než jejich poddaní! Pro jedinou kapku této vody Boží by rozšiřovali víru a napravovali bludaře a byli ochotni k oběti, že by za ni dali všechny statky tohoto světa, a což teprve, kdyby se zcela ponořili do této vody, do tohoto bezbřehého oceánu dobra Božího! Pak by už nepřipustili, co dovolují nyní, a dobře by plnili své povinnosti, a tak by všichni z toho měli převeliký užitek! Dospěje-li duše až do tohoto bodu, už se neživí jenom touhami sloužit Bohu, ale má sílu všechno uskutečnit a není žádná věc, do které by se hned nepustila, protože je to k jeho službě, a je přesvědčena, že všechno je nicotné, neslouží-li to Bohu. Trápí ji, že se ještě musí stýkat se světem a přihlížet nechutné komedii života a plýtvat časem na tělesné potřeby, jako je jídlo a spánek. Cítí se tím spoutaná a uvězněná, živě pociťuje tíži otročení tělu a hlasitě volá k Bohu, aby ji vysvobodil z těchto pout pozemského života a přenesl ji do svobody života nebeského. Trochu úlevy jí přináší, když jedná s osobami, které mají stejné touhy a zároveň konají stejné skutky. Tak duše nejen trpí, ale také dělá velké pokroky, vždyť už patří Bohu a Bůh o ni nepřestává pečovat. Ať už tedy patří Bohu a Bůh o ni nepřestává pečovat. Je-li odměnou spatřit již v tomto životě budoucí odměnu, jaká bude budoucí odměna sama?

22. Rozjímavé osoby ať se nepovznášejí, dokud je nepovznese Bůh! Nejsme andělé a chtít jednat jako andělé ještě na této zemi je pošetilé. Duše nemůže dosáhnout tohoto stavu z vlastních sil, protože je nadpřirozeným darem a výlučným dílem Božím, ale může si pomáhat tím, že odlučuje ducha od stvořených věcí a povznáší ho úkony pokory. Předpokladem je, aby několik let strávila na očistné cestě a učinila pokroky na osvětné.
 Duše by se ničemu nenaučila, kdyby ji nepoučoval Bůh, a nic by nedokázala pochopit, kdyby jí to nedal poznat. * Rozjímání o nejsvětějším lidství Kristově nepřekáží rozjímání, neboť on je Bůh i člověk a jeho vtělení je největším důkazem lásky Boží k nám lidem.

23. Jak postupovat k dokonalosti a jaký prospěch se načerpá z dobrého duchovního vedení: Upozorňuje na možnost ďábelského klamu (kordobská klariska Magdaléna od Kříže konala nepravé zázraky a pronášela nepravá proroctví). Nechce se ani o bod vzdálit od toho, co jí přikázal zpovědník.

24. O téže věci: Cestou k nápravě je poslušnost. Terezii zabolela každá urážka Boží, třeba i malá, a nedokázala se usebrat, našla-li mezi osobními věcmi něco přebytečného, dokud se toho nezbavila. Na jaře 1557 přišel do Avily sv. František de Borja, jehož sv. Ignác z Loyoly jmenoval generálním komisařem TJ pro Španělsko, a Terezii navštívil a poučil. 

25. Jak rozpoznávat nebezpečné klamy a jak chápat vnitřní rozhovory, které ucho nevnímá: Je rozdíl mezi slovy, která pocházejí od dobrého ducha nebo od zlého ducha nebo od našeho vlastního ducha, kterými promlouvá sám k sobě. Slova Ducha Božího se splní, jsou jasná, jsou spojená s činy, v okamžiku mění vnitřní dispozici duše a přinášejí pokoj a radost. Slova zlého ducha nejen že nezanechávají dobré účinky, ale i vytvářejí zlé, a přinášejí neklid a zděšení. Obranou je zvolit si učeného duchovního vůdce a nic mu neskrývat.

26. O téže věci: Záchranou je poslušnost. Nemáme mít jiný strach než z toho, že urazíme Boha. On je velikým a všemohoucím Králem, který všechno může a jemuž se všechno podrobuje. Chrání-li nás on, pak nám nemůže nikdo uškodit a všichni naši nepřátelé utečou.

27. Bůh sděluje duším svou vůli i beze slov zcela duchovním způsobem. Kristus je neviditelným svědkem po naší pravici. Ach, kdyby žil někdo, kdo by v sobě shrnoval život Krista i jeho apoštolů, potřebujeme to víc než kdy jindy, jedním z nich byl bratr Petr z Alcantary, kterého nám Bůh nyní vzal.

28. Velké milosti od Pána, jak se jí zjevil poprvé v úplnosti ve svátek sv. Pavla během mše svaté a co je obrazné vidění. Jsou tři druhy vidění: tělesné, obrazné a rozumové (srov. 10. kapitolu).

29. Dále o téže věci. Pán se nám dává vidět, kdy chce a jak chce; nemůžeme nic přidat ani odejmout, i kdybychom chtěli, není v naší moci nazírat ho či nenazírat podle toho, jak se nám to líbí; ba chceme-li si ověřit nějakou podrobnost, okamžitě zmizí. Je jasné, že Bůh chce, abychom byli pokorní, svolní a spokojení s tím, co nám dává, a vzdávali mu za to díky. 

30. Znovu o bratru Petrovi z Alcantary, jenž přišel do Avily asi v r. 1559.

31. Vnější pokušení a ďábelská zjevení. Hagiofobie zlých duchů (to znamená strach před svatými věcmi) a použití svěcené vody. Terezii trápilo, že něco z jejich usebrání a vytržení proniklo na veřejnost, ale Pán jí řekl, aby neměla strach: buď budou ponižovat ji, anebo vyvyšovat jeho. 

32. Jak ji Bůh přenesl do pekla a co tam viděla. Jak mohla založit klášter sv. Josefa. V podvečer 16. července 1560 Tereziina sestřenice Maria de Ocampo, dcera Diegova, která byla v klášteře Vtělení na vychování, navrhla, že by mohl být založen klášter pro bosé (podle klarisek, které přijaly reformu bratra Petra z Alcantary a odešly z Avily do Valladolidu). Za dva roky byl otevřen v Avile první reformovaný klášter sv. Josefa. Co by bylo ze světa, kdyby nebylo řeholníků? Reformu schválil provinciál P. Řehoř Fernandez a bratr Petr z Alkantary. Řeholnic v klášteře nemělo být víc než třináct. Ve městě se zvedl proti reformě takový odpor, že i provinciál změnil názor a postavil se proti ní. Pozdějí reformu schválil  P. Petr Ibáňez OP a sv. Ludvík Bertrand OP, jenž jí předpověděl, že do padesáti let bude její řád slavný. 
Reforma řeholního života sv. Terezie se zrodila z jejího apoštolského ducha. Její rozprava o založení prvního kláštera sv. Josefa v Avile začíná popisem vidění pekla. „Byla jsem otřesena hrůzou a jsem i nyní, když to píši, přestože od té doby uplynulo téměř šest let, takže na místě trnu strachem. Tohle byla jedna z největších milostí, které mi Bůh dal, protože mi nesmírně pomáhala, abych se nejen nebála protivenství a životních trápení, ale povzbuzovala mě, abych je snášela a děkovala Pánu, že mě vysvobodil z takových hrozných a věčných muk...“ (Živ. 32, 4). „S tímto viděním se ve mně zrodil velký zármutek nad ztrátou tolika duší,  které již byly údy církve křtem svatým a měla jsem velkou touhu pracovat pro jejich spásu, takže jsem v sobě cítila ochotu snést tisíc smrtí, kdybych jedinou vysvobodila z těchto hrozných muk“ (tamtéž, č. 6). Proto do svých reformovaných klášterů Terezie zavedla přísnost, aby se její duchovní dcery uměly zcela obětovat za spásu duší. Téměř záviděla těm, kdo se mohli přímo věnovat apoštolátu a pomáhat při spáse duší. Pán ji však potěšil: „Počkej chvíli, dcero, a uvidíš velké věci.“ Těchto velkých věcí dosáhla svými reformovanými kláštery. 

33. Podrobnosti o založení kláštera sv. Josefa. 

34. Na 6 měsíců odešla k jisté vznešené dámě do Toleda, která si ji na provinciálovi vyžádala; byla to dona Luisa de la Cerda, dcera vévody z Medinaceli, blízkého příbuzného španělských králů. 

35. O zachovávání chudoby v klášteře sv. Josefa. V r. 1562 se setkala s jistou terciářkou, vdovou Marií od Ježíše (1522-1580), která pak založila klášter v r. 1563 v Alcalá; Terezie tam přišla v r. 1567 a zavedla tam svůj řád.  Ta ji upozornila na zákaz vlastnictví v řeholi. Terezie s ním zprvu nepočítala, protože se obávala neschválení a myslela si, že chudoba ruší usebranost. Ale právě naopak nedostatek usebranosti je důvodem chudoby, protože těkavost nic nepřináší, ale Bůh je všemohoucí a neopustí toho, kdo mu slouží. Terezie pak chtěla být chudá jako její Pán na kříži a na radu bratra Petra z Alcantary tu myšlenku už neopustila. Rozhodla se zakládat kláštery bez důchodů, které budou žít z almužen. Člověk se nemá strachovat, vydá-li se cestou dokonalosti!

36. Založení kláštera sv. Josefa. V červenci 1562 Terezie opustila Toledo. Přišlo breve z Říma, které dovolovalo založení kláštera. Avilský biskup Alvaro de Mendoza se setkal s Terezií v Avile na žádost bratra Petra z Alcantary a od té chvíle byl zcela oddán reformě a přijal nový klášter bez důchodů do své jurisdikce; brzy poté zemřel 18. října 1562. Na svátek sv. Bartoloměje 24. srpna ráno se konala obláčka několika postulantek (Antonie od Ducha svatého, Marie od Kříže, Voršila od Svatých a Marie od sv. Josefa) a Kašpar Daza, delegát avilské biskupa, sloužil první mši svatou v kapli a uložil tam nejsv. Svátost oltářní. Terezie byla přítomna se dvěma sestřenicemi, řeholnicemi kláštera Vtělení, které později také vstoupily do reformy. Klášter měl mít 12 řeholnic a jednu představenou. Terezie nebyla volná a patřila pod jurisdikci řádu a své představené, která jí přikázal ihned se vrátit; nový klášter však patřil pod jurisdikci avilského biskupa. Představenou určila sestru Voršilu od Svatých. Po návratu do kláštera se Terezie dobře obhájila a představená přijala její důvody. Také provinciál P. Anděl de Salazar ji pouze mírně pokáral a umožnil jí návrat, až utichne rozruch ve městě. Jestliže jí nepomáhal, tak jí alespoň nepřekážel. Městská rada a kapitula si nepřály klášter, který by byl městu na obtíž, pouze dominikán P. Dominik Baňez jej obhajoval. Záležitost pak vyšetřovala královská rada. Dne 22. srpna 1563 dostala dovolení vstoupit do nového kláštera, ústní dovolení jí bylo dáno už v postní době téhož roku; přivedla s sebou čtyři řehoolnice: Annu od sv. Jana, Annu od Andělů, Marii Isabelu a Isabelu od sv. Pavla. Převorkou byla zvolena Anna od sv. Jana a podpřevorkou Anna od Andělů, ale sestry si vymohli u biskupa i provinciála, aby převorkou byla Terezie, která přijala jméno Terezie od Ježíše. Zachovávala se řehole ve znění z r. 1247 po doplnění od papeže Innocence IV.; nejedlo se maso, jestliže to nebylo nutné, půst byl dodržován až 8 měsíců v roce, nosí se hrubý hábit a chodí se naboso, mnoho času se věnuje modlitbě. Sester mělo být jen 13, později připustila tři sestry konvršky; když byly zakládány kláštery s důchody, počet sester byl zvýšen na 21 sester chórových s černým závojem a 3 sestry konvršky s bílým závojem. Od r. 1563 existoval klášter sv. Obrazu v Alcalá, založený od Marie od Ježíše, který v r. 1567 přijal karmelitánskou reformu. V letech 1563-1564 vstoupily Marie od sv. Jana Křtitele, Marie od sv. Jeronýma a Isabela od sv. Dominika. Řeholnice žily ve velké chudobě; jejich celly byly tak nízké, že rukou dosáhly na strop; střecha byla rozbitá, takže se musely v zimě chránit před větrem a sněhem stanovými plachtami; často měly k jídlu pouze salát z vodních melounů, a už to byl velký svátek, když každá mohla mít kousek sýra, přesto tam vládl pokoj a radost a v rekreaci si dělaly vtipy z vlastní chudoby.
37. Účinky milosti Boží a jasné zásady. Vážit si byť i jediného stupně slávy a udělat všechno pro jeho dosažení a nenechat se odradit žádnou překážkou ve věcech věčného dobra. V nebi je velký rozdíl mezi prožíváním jedněch a druhých; ani na zemi nemůže být žádná míra, když Bůh uděluje svoje dary, jako ani ti by neměli odměřovat, jak mu slouží, když mu zasvětili celý život, aby svou vinou neztratili ani nejmenší stupeň slávy. Terezie by ráda přijala všechny trýzně světa, jen aby měla slávy o trochu víc, což jí dovolí lépe poznat Boha, a tím jej více milovat a ještě lépe chválit. 

38. Některé velké projevy Boží přízně: Pán jí odhaluje některá nebeská tajemství a zahrnuje vznešenými viděními: jaké účinky a jaký prospěch z toho načerpala. Pán jí řekl: „Hle, dcero, co ztrácí, kdo je mým nepřítelem! Nepřestávej to hlásat!“ Co vůbec mohou dokázat její slova u toho, kdo je vědomě zaslepený, jestliže on jej neráčí osvítit! Uvažuje, že pro toho, kdo slouží Bohu, musí být smrt něco velice snadného a příjemného, když v jediném okamžiku duše vyjde z tohoto vězení a vystoupí vzhůru, aby se ujala vlastnictví všeho dobra. Její putování končí a vrací se z vyhnanství do své pravé vlasti. Pán je Bohatstvím chudých, jenž neodhaluje své poklady najednou, nýbrž je dává objevovat krok za krokem, skrývá svou vznešenost, aby se duše odvážila k němu přijít, a přizpůsobuje svá tajemství naší slabosti, aby ji nepoděsil svou mocí. 

39. Pokračuje o velkých milostech, jimiž ji Pán zahrnoval. Jak jí Pán slíbil, že bude pomáhat osobám, za které prosila, a různé případy, kdy se to stalo. Terezie by nežádala věci, které nesměřují k jeho slávě. Jde-li o věci, jež Bůh nepovažuje za dobré, aby je vyslyšel, Terezie není s to o ně prosit, i když se snaží; ale jde-li o věci, které Bůh chce udělit, Terezie cítí, že má o ně žádat, ba i naléhat a být dotěrná, a kdyby na to zapomněla, zdá se jí, že jí to někdo připomíná. Při prvním způsobu je jako člověk němý, který nemůže mluvit, a mluví-li přece, pak to není srozumitelné. Při druhém způsobu je jako člověk s hbitým jazykem a jasnou výslovností. Pokrok v dokonalosti se měří podle toho, jaký kdo načerpal prospěch, a ne podle počtu let, protože se může stát, že někdo dostane víc za půl roku než jiný za dvacet let. Nikdo nemá právo na projevy Boží milosti jen pro mnohé roky strávené v modlitbě a je nebezpečné tyto roky počítat, protože tím nezískává žádné zásluhy, ani nedosáhne vrcholu dokonalosti a ani nedostane jednoho dne odplatu. Čím více Pánu sloužíme, tím více roste náš dluh, neboť za jeden maravedí, který mu platíme, nám splácí tisíci dukátů.
 Modlitba musí vyvěrat z pokory, pak duše udělá pokroky a Pán ji odmění.

40. Závěr jejího částečného popisu velkých milostí, které jí Pán uděloval v tak hojné míře. Bůh jí řekl: „Všechno zlo na světě pochází z toho, že lidé neznají pravdu Písma svatého, a přece v něm není jediná čárka, která by se jednoho dne nesplnila. Kdo mě opravdu milují, jsou přesvědčeni, že je marnost všechno, co se mi nelíbí.“ Terezie měla velký soucit s těmi, kdo nebali na tuto pravdu. U hříšníků je zrcadlo duše zčernalé, u heretiků rozbité, a tak v něm nemohou vidět Boha, i když tam vždycky je jakožto Dárce bytí. Jak říká sv. Augustin, hledáme Boha venku, ale on je uvnitř; hledáme ho mimo nás, zatímco on je v nás; hledáme ho na náměstích a v ulicích, ale on je v našem srdci a v naší duši.
 Podle slov bratra Petra z Alcantary Bůh uděluje mystické milosti více ženám než mužům a ženy z toho načerpají více užitku než muži. Božství je jako průzračný diamant, větší a zářivější než celý vesmír, a v něm se všechno odráží a bez něho nemůže nic existovat, a proto si člověk zasluhuje peklo i jen jediným těžkým hříchem, protože jeho hříchy nikdy nejsou před Bohem skryté a on uráží Boha tím, že je páchá před jeho očima a neohlíží se na jeho přítomnost, ačkoli hříchy urážejí Boží svatost a znečišťují přečistý diamant božství. 
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� Srov. L 15,7-9


� Kéž bych měl křídla jako holubice, uletěl bych a usadil se jinde, říká David (Ž 55,7). 


� Jsou tři stupně duchovního života: via purgativa (cesta očistná), kdy se duše očišťuje od skvrn hříchů a podává za ně smír a vyzbrojuje se proti jejich útokům v budoucnosti; via illuminativa (cesta osvětná), kdy duše následuje svého Spasitele a cvičí se ve ctnostech; via unitiva (cesta spojení), kdy se duše spojuje s Bohem působením jeho lásky.


� Zemřel 18. října 1562 po 47 letech pokání.


� Maravedí byla nejmenší drobná mince, jeden dukát = 375 maravedí, týdenní mzda dělníka.


� Srov. Soliloquia 31





