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Řehole III. řádu Panny Marie Karmelské
Nová řehole karmelitánských terciářů byla potvrzena dne 16. července 1948 od papeže Pia XII. a z nařízení generálního převora Kiliana Lynche se stala závaznou pro celý řád. Poněvadž tento dokument má nejdůležitější význam nejen pro tento řád, ale i pro všechny ostatní katolíky, bylo její znění uveřejněno (Analecta Ordinis Carmelitarum, a. XL). Překlad do mateřského jazyka se ponechává na jednotlivých provinciích. (Obsahuje celkem 100 článků v 26 kapitolách.) 
Potvrzení

Kongregace pro řeholníky

Čj. 1221/48

Nejdůstojnější otče,

Generální převor Řádu bratří nejblahoslavenější Panny Marie z hory Karmelu prosí co nejpokorněji u nohou Vaší Svatosti o potvrzení řehole III. řádu Panny Marie z hory Karmelu, jak je sepsána v latinském jazyce a uvedena v příloze. (Následuje text řehole.)

Z pravomoci delegované Svatým Otcem ráda uděluje posvátná Kongregace pro řeholníky splnění této prosby, poté co přezkoumala tuto žádost, aby zjistila, zda jsou zachovány všechny předpisy kanonické práva. Žádné překážky však nestojí v cestě tomuto potvrzení.
Dáno v Říma dne 16. července 1948

L.S.








L. H. Pasetto, sekretář










Robertus Sposetti, a. stud.

I. Podstata a ústava III. řádu Panny Marie Karmelské
1. Podstata a cíl III. řádu

1) Třetí řád nejblahoslavenější Panny Marie z hory Karmelu pro lidi žijící ve světě je sdružení katolických věřících, kteří žijí ve světě mimo klášter a pod vedením I. řádu bratří karmelitánů podle ducha tohoto řádu a podle vlastní řehole, která pro ně byla potvrzena od Apoštolského Stolce, se snaží usilovat o křesťanskou dokonalost.
2) Zvláštním cílem tohoto III. řádu tedy je své členy v karmelitánském duchu vyučované nabádat a vést k větší dokonalosti, a to způsobem přiměřeným životu ve světě. K větší slávě Boží členové tohoto III. řádu se zavazují ještě k zvláštní úctě k nejblahoslavenější Panně Marii a k podpoře Církve svaté a spásy duší modlitbami a dobrými skutky.
3) Tohoto cíle se snadněji dosahuje, zachovávají-li terciáři kromě všeobecných předpisů a svých stavovských povinností co nejvěrněji tuto řeholi, která se odvozuje od samé karmelitánské řehole a je poměrům terciářů přizpůsobena.

2. Terciářské obce a jejich zřizování

4) Náš III. řád se rozděluje do obcí, které jsou vedeny buď od představených I. řádu, anebo od osob, které k tomu mají pověření.

5) Tyto obce platně zřizuje výlučně od generálního převora řádu nebo od jeho zástupce, a to s písemným souhlasem místního ordináře.
6) Tyto obce mají být, jestliže je to možné učinit, rozlišeny na obce pro muže a obce pro ženy. Jestliže to není možné, pak nechť alespoň mají rozdělenou mužskou a ženskou část s vlastní radou.  

3. Požadavky k přijetí

7) Všeobecně nechť jsou všichni terciáři zapsáni v některé obci, avšak ze zvláštních důvodů mohou být přijati i postulanti, kteří nejsou zapsáni v žádné obci; tito nechť žijí při zachování ostatních pravidel pro přijetí a profesi pod vedením řádového představeného nebo zpovědníka podle obvyklých řeholních pravidel.
8) Pravomoc přijímat do III. řádu mají:

a) generální převor všude, provinciální převor v hranicích své provincie, místní převor v místě svého kláštera, ředitel obce III. řádu ve své obci;

b) každý kněz, který k tomu obdržel pravomoc od generálního převora; to platí tak dlouho, na jak dlouho bylo stanoveno při propůjčení pravomoci;

c) provinciální převor může propůjčovat pravomoc v hranicích své provincie a po dobu svého úřadování; právě tak může činit místní převor v místě svého kláštera a ředitel obce III. řádu ve své obci, a to vždy v jednotlivých případech.
d) Kněz, který má propůjčenou pravomoc od generálního nebo provinciálního převora, nemůže v místech, kde je pravoplatně zřízena obec III. řádu, tuto pravomoc používat bez souhlasu ředitele této obce nebo bez výslovného dovolení toho, kdo mu pravomoc propůjčil.

9) Má-li někdo být přijat do určité obce III. řádu, musí se její ředitel dotázat rady své obce, a to skrze tajné hlasování. Aby nevznikaly spory, ať nenavrhuje nikoho, o němž při rozumné úvaze předpokládá, že jej většina obce odmítne.
10) Ačkoli si máme rozšíření III. řádu mezi věřícími v nejvyšší míře přát a podporovat, přece nemáme tolik hledět na počet členů, jako spíše na jejich vlastnosti. Neboť jak nás zkušenost učí, III. řád prožívá rozkvět jen tehdy, když jsou přijímáni výhradně takoví, kteří vedou počestný život a jsou schopni přijmout ducha našeho řádu.

11) Proto nechť jsou přijímáni jen takoví, kteří jsou pevní ve vyznávání katolické víry a poslouchají církevní představené, věrně plní povinnosti náboženské i stavovské, čestně si přejí dosáhnout větší dokonalosti, mají zvláštní lásku k nejblahoslavenější Panně Marii a dá se očekávat, že ve svém předsevzetí vytrvají.

12) Dále platí:
a) K platnosti přijetí je třeba, aby žadatel dosáhl 18 let svého věku. Avšak provinciální převor může z oprávněných důvodů skutečně vhodné mladé lidi dispensovat, aby mohli být přijati již tehdy, když dosáhnou 16 let svého věku.
b) Kdo již patří k některému III. řádu nebo k některé řeholní společnosti, nemůže být přijat.

c) Ženatí a vdané nemohou být přijati bez souhlasu své manželky nebo svého manžela, ledaže by nějaký zvláštní důvod radil něco jiného.

d) Ať není přijat nikdo, kdo nežije ve spořádaných poměrech.

4. Oděv terciářů
13) Vlastním řeholním oděvem III. řádu je tmavohnědý škapulíř asi 20 cm dlouhý a 15 cm široký, který se má nosit ve dne v noci pod světským oděvem. Může být nahrazen škapulířem menších rozměrů jen v případě nemoci nebo z jiného oprávněného důvodu se souhlasem ředitele obce nebo zpovědníka.

14) Tento škapulíř musí být napoprvé při obláčce posvěcen; pro každý další škapulíř není posvěcení nezbytné. 

15) Úplný řeholní oděv III. řádu nechť se zhotoví z vlněné látky. Skládá se z tmavohnědé nebo černohnědé tuniky a škapulíře z téže látky a téže barvy, jakož i z bílého pláště vpředu otevřeného, avšak bez hnědé či bílé kapuce. Tunika nechť je přepásána v bocích černým koženým řemenem. Pro sestry se připojí ještě bílý závoj z obyčejné tkaniny.
16) Úplný řeholní oděv se smí nosit při veřejných bohoslužbách jen se souhlasem místního ordináře; stačí vyžádat si toto povolení jen jednou. Zúčastní-li se naši terciáři na těchto bohoslužbách takto oděni, musí jít za vlastním křížem.
17) Kromě bohoslužeb se nesmí úplný řeholní oděv veřejně nosit, ledaže by se tak stalo s dovolením generálního převora a se souhlasem místního ordináře.

18) Je velice žádoucí, aby podle starobylé zvyklosti všichni terciáři byli oděni úplným řeholním oděvem po své smrti a v něm pohřbeni. Proto nechť si terciáři takový oděv opatří včas a v závěti nebo jiným pravoplatným způsobem se postarají o to, aby v něm byli pohřbeni.

19) Smějí nosit světský oděv, který odpovídá jejich stavu a společenskému postavení. Přitom nechť se vystříhají veškeré marnivosti a zvláště terciářky nechť zachovávají křesťanskou skromnost, přičemž nechť se přesně řídí směrnicemi, které v této věci vydala církevní autorita, jak se sluší na duchovní dcery nejblahoslavenější Panny Marie.

5. Přijetí do III. řádu obláčkou
20) Po uplynutí asi dvou měsíců postulátu a po dostatečném poučení o povinnostech, které na sebe berou, nechť jsou postulanti od ředitele nebo jiné pověřené osoby v kostele nebo oratoři III. řádu oblečeni, a to během pravidelného měsíčního shromáždění, nejsou-li zde okolnosti, které by vyžadovaly obláčku v jiný den. Nebude-li postulant zapsán do některé obce III. řádu, může být přijat i sám beze svědků
21) Postulanti nechť se připraví na obláčku přiměřeným způsobem modlitbou a ústraním nebo i jiným duchovními cvičeními podle rady zpovědníka, především však, uzná-li to za dobré, životní zpovědí. V den obláčky nechť přistoupí ke svatému přijímání. Obláčka se vykoná způsobem předepsaným v ceremoniálu III. řádu.
22) Kdo byl platně přijat obláčku, stává se tím členem III. řádu. Má podíl na všech duchovních dobrech řádu i na všech dobrých skutcích, které konají naši bratří, sestry a terciáři na celém světě.
6. Noviciát

23) Obláčkou začíná noviciát, který trvá jeden rok. Během této doby nechť novicové přesněji poznávají pod vedením novicmistra povinnosti svého nového stavu a osvojují si ve větší míře ducha našeho řádu, nechť pečlivým zachováváním řehole zkoušejí pravost svého duchovního povolání a zaslouží si milost profese modlitbou a cvičením ve ctnostech.

24) Během roku noviciátu nechť se novicové nejen zúčastňují pravidelně na měsíčních shromážděních, nýbrž nechť také navštěvují vyučování řeholním pravidlům a povinnostem terciářů, které pro ně koná ředitel obce nebo novicmistr.
25) Ředitel obce nebo představený může po moudré úvaze před Bohem, poté co vyslechl názor řádové rady, rok noviciátu prodloužit, a to zvláště u mladších noviců, kteří své duchovní povolání ještě nepoznali v dostatečné míře, aby si jím byli jisti, nebo kteří se v něm ještě neutvrdili v dostatečné míře.
26) V nebezpečí smrti může být novic od ředitele nebo představeného ihned připuštěn k profesi. Avšak uzdraví-li se, tato profese nepozbude platnosti. Noviciát musí být doveden až do pevně stanového dne, kdy v tomto případě bude složena profese předepsaným způsobem znovu.
7. Profese

27) Po splnění jednoho roku noviciátu, nechť novice, jehož duchovní povolání a vytrvalost v dobrém předsevzetí budou jisté, připustí ředitel obce se souhlasem většiny řádové rady k profesi. Kdo byl přijat do III. řádu mimo určitou obec, nechť je připuštěn k profesi rovněž po splnění jednoho roku noviciátu po moudré úvaze osoby k tomu zplnomocněné.
28) Na profesi nechť se novicové dobře připraví duchovními cvičeními nebo jinými zbožnými cvičeními, a to podle zvyklosti jejich obce a podle rady ředitele nebo zpovědníka. V den profese samé nechť přistoupí ke svatému přijímání.

29) Profese nechť je složena podle obřadu uvedeného v ceremoniálu III. řádu do rukou ředitele nebo toho, kdo byl k tomu zplnomocněn, a nechť se přitom použije tato formule: „Já, N.N., skládám svoji profesi a slibuji poslušnost a čistotu podle řehole III. řádu karmelitánského Bohu, nejblahoslavenější Panně Marii Karmelské, nejdůstojnějšímu otci N.N., generálnímu převorovi Řádu bratří téže nejblahoslavenější Panny Marie Karmelské, a jeho nástupcům až do své smrti.“ Kdyby však někdo se souhlasem představeného neskládal žádné sliby, pak nechť formule zní takto: „Já, N.N., skládám svoji profesi a slibuji Bohu, nejblahoslavenější Panně Marii Karmelské, nejdůstojnějšímu otci N.N., generálnímu převorovi Řádu bratří téže nejblahoslavenější Panny Marie Karmelské, a jeho nástupcům, že budu zachovávat řeholi III. řádu karmelitánského až do své smrti.“
30) K upevnění svého duchovního povolání nechť naši terciáři častěji obnovují svou profesi v duchu oddanosti jednotlivě. Společně nechť obnovují podle možnosti svou profesi ve svátek Zjevení Páně a ve svátek Povýšení svatého Kříže, aby získali odpustky spojené s tímto zbožným cvičením.
31) Profese ztrácí svou platnost sama od sebe, opustí-li někdo dobrovolně III. řád nebo je z něho propuštěn od představených z důvodu těžkého provinění.

8. Sliby poslušnosti a čistoty

32) Podle slibu poslušnosti musejí naši terciáři natolik poslouchat vlastního představeného karmelitánského řádu i ředitele své obce, nakolik jim ukládají pod poslušnosti něco pro jejich duchovní život podle řehole. Přestoupí-li tento slib, nehřeší těžce kromě příkazu vydaného písemně nebo přede dvěma svědky ústně. Ve světských věcech terciáři nijak nepodléhají představenému svého řádu ani řediteli své obce. 
33) Podle slibu čistoty jsou naši terciáři zavázáni k zachovávání čistoty přiměřeni jejich stavu, to znamená k čistě panické a panenské nebo k čistotě manželské nebo k čistotě vdovecké a vdovské. Tento slib však nijak nestojí v cestě změně tohoto stavu, takže jeden každý může svobodně podle své vůle vstoupit do manželství. Kdo poruší tento slib, hřeší buď těžce anebo lehce také proti bohopoctě, a to podle toho, zda jejich hřích proti čistotě je těžký nebo lehký.

9. Aktivní a pasívní volební právo

34) Ode dne profese mají bratří i sestry III. řádu aktivní volební právo na všech shromážděních své obce, to znamená, že mohou hlasovat. Aby však měli také pasívní volební právo, to znamená, že mohou být voleni do úřadů, musejí být členy alespoň po dobu tří let. Výjimku tvoří první ustanovení do řádové rady po ustanovení nové obce; v tomto případě mají ihned po profesi pasívní volební právo.
35) V každé obci nechť je vedena kniha, do které se zapisují křestní a řádová jména jednotlivých bratří a sester, jména jejich rodičů, den a místo jejich narození, den jejich obláčky a den jejich profese, jakož i údaj o jejich bydlišti. Kdo přijímá terciáře mimo obec, nechť uvedené údaje zašle provinciálnímu převorovi dané oblasti nebo tomu představenému, od něhož dostal pravomoc k přijetí.

II. Životní pravidla III. řádu Panny Marie Karmelské
10. Duch našeho řádu

36) Naši terciáři budou žít podle svého duchovního povolání o to dokonaleji, oč více přijmou ducha karmelitánského řádu a přičiní se modlitbou a sebeumrtvováním dosáhnout většího sjednocení s Bohem, jakož i vroucnější úcty k Matce Boží. K tomuto účelu je povede tato řehole.
11. Modlitba a jiná cvičení duchovního života

37) Karmelitánská řehole předepisuje, aby bratří ve dne v noci rozjímali nad zákonem Páně a bděli na modlitbách, nejsou-li oprávněně jinak zaměstnáni (VI, 10). Proto i naši terciáři, nakolik jim to dovolí okolnosti jejich stavu i jejich síly, nechť se učí pod vedením zpovědníka nebo ředitele vážit si vytrvalé modlitby a cvičit se v ní.
38) Proto nechť konají nejen ranní i večerní modlitbu, ale také modlitby před jídlem i po jídle, jaké se věřící obvykle modlí. Nechť i během dne a obvyklé činnosti pozvedají častěji svého ducha k Bohu střelnými modlitbami, aspiracemi nebo vzbuzováním dobrého úmyslu. Všechno, co je potká, nechť přijímají ve světle víry s důvěrou v Boha, bez jehož vůle se neděje nic. 
39) Kromě toho nechť denně věnují půlhodinku nebo alespoň čtvrthodinku rozjímání.

40) Doporučujeme jim také duchovní četbu alespoň o nedělích a zasvěcených svátcích, nemohou-li se jí věnovat denně.
41) Nikdy ať se večer neukládají ke spánku, dokud nevykonají zpytování svědomí a se zkroušeným srdcem neprosí Boha o odpuštění hříchů, kterých se toho dne dopustili.

42) Podle možnosti nechť sami nebo s obcí konají každý měsíc rekollekci čili den v ústraní a každý rok po dobu alespoň tří dnů exercicie čili duchovní cvičení, aby v sobě upevnili ducha odevzdanosti. 
12. Malé mariánské oficium

43) Terciáři, jimž nebrání oprávněný důvod, nechť se každý den modlí malé mariánské oficium podle obřadu a způsobu našeho řádu.

44) Kdo by se však toto malé officium nemohl modlit, nechť se denně modlí 25x modlitbu Otče náš a Zdrávas Maria, a to 7x za matutinum a laudy a vždy 3x za ostatní hodinky, to znamená za primu, tercii, sextu, nonu, nešpory a kompletář.

45) Terciáři smějí celé toto malé officium vykonat najednou. Přece však je chvályhodné a více to odpovídá duchu řádu, když je rozdělí do jednotlivých časů, takže se pomodlí matutinum buď v předvečer nebo ráno toho dne, dále laudy, primu, tercii, sextu a nonu dopoledne a nakonec nešpory a kompletář odpoledne.

46) Kdo má povinnost nebo zvyklost modlit se kanonické hodinky, není zavázán k ničemu dalšímu. 

13. Svatá mešní oběť a svaté přijímání

47)  Terciáři nechť se zbožně zúčastní podle možnosti každý den svaté mešní oběti, jak to předepisuje karmelitánská řehole (X, 14).
48) Nebrání-li tomu oprávněný důvod, nechť každý týden přistoupí dobře připraveni ke svatému přijímání, rovněž tak o vyšších svátcích Páně a Matky Boží i o vyšších svátcích našich karmelitánských světců. Kromě toho naléhavě doporučujeme, aby přistupovali ke svatému přijímání také o prvních pátcích v měsíců.

49) Podle přání Církve svaté, jakož i v duchu našeho řádu se terciářům ještě doporučuje, aby přijímali eucharistických chléb častěji, ba i denně podle rady zpovědníka. K jejich duchovnímu růstu přispěje také častější duchovní svaté přijímání. 
14. Sebezápor

50) Nic nepřispívá více k zachování a podporování ducha modlitby než mlčení. Z toho důvodu to karmelitánská řehole tak rozhodně nařizuje (XVI, 21). Proto nechť se naši terciáři vyhýbají nepotřebným zábavám a neužitečným hovorům, jakož i účasti na takových tancích a představeních, při kterých duch tohoto světa podněcuje lidskou žádostivost a bojuje proti Duchu Božímu. Avšak vždycky a všude nechť se chrání žvanivosti, která se podle svědectví Písma svatého nikdy neobejde bez hříchu, a pamatují na napomenutí Kristovo v evangeliu: Z každého neužitečného slova, jež lidé pronesou, vydají účty v den soudu (Mt 12,36). 
51) Aby nevychladl duch modlitby a duše neutrpěly škodu, nechť se terciáři pečlivě vyvarují také četby takových knih a periodik, jakož i poslechu takových rozhlasových pořadů, které by jim mohly duchovně uškodit; rovněž nechť se snaží, aby před vlivem takových věcí byli uchráněni ti, kdo jsou jim svěřeni.

52) Spojení mezi Bohem a naší duší budu tím vroucnější, čím dokonaleji odumřeme sami sobě. Proto nechť se naši terciáři snaží ze všech sil, aby zvítězili nad sebeláskou. K tomu účelu nechť především věrně zachovávají své sliby a tuto řeholi.
53) Nechť pokorně a rádi poslouchají nejen tehdy, když je k tomu zavazuje slib poslušnosti, ale i tehdy, když jim něco nařizuje každá oprávněná autorita, nechť se jí ochotně podrobují. Všeobecně nechť raději plní vůli jiných než svou vlastní vůli, nakolik je to dovoleno, neboť to je jistá a dokonalá cesta, která vede do života věčného. Podle možnosti nechť se s pokorou a důvěrou podrobují také duchovnímu vedení některého zbožného a zkušeného zpovědníka.
54) Slib čistoty nechť co možná věrně zachovávají podle svého stavu. K tomuto účelu nechť pečlivě střeží své smysly a nechť všechny city svého srdce tak ovládají, aby jejich řeči zůstaly čisté a jejich vystupování bylo bezúhonné, a tak všechno, cokoli dělají, nechť vydává příjemnou vůni čistoty, jak se sluší na děti nejčistší Matky Boží.
55) Naši terciáři neskládají slib chudoby jako karmelitáni, a proto mohou se svým majetkem volně nakládat jako jiní světští lidé, a také nabývat nového majetku. Avšak nechť jsou přesvědčeni, že před Bohem jsou pouhými správci svého jmění, a proto nechť svoje statky používají podle křesťanských zásad nejen k vlastnímu živobytí a k dobru těch, kdo jim jsou svěřeni, ale i k dobru svých bližních. Ať nikdy neporušují z lakoty a hrabivosti zákony spravedlnosti. Ostatně nejprve mají hledat království Boží a jeho spravedlnost a zároveň se učit trpělivému snášení každé nouze podle příklad našeho Vykupitele, jenž, ačkoli byl bohatý, stal se pro nás chudým.
15. Půst a újma

56) Kdo těžce pracuje nebo trpí přirozenou slabostí, nemocí či stářím anebo kdo je na cestách, toho představený může dispensovat od námahy postu a újmy. Naši terciáři nechť zachovávají všeobecně předepsané církevní posty a kromě toho se pro ně předepisuje půst a újma v předvečer svátku Panny Marie Karmelské, v předvečer svátku Neposkvrněného početí Panny Marie a v předvečer svátku našeho svatého otce Eliáše. Podle starobylého zvyku se doporučuje půst každou středu a ke cti Matky Boží také každou sobotu. Připadá-li předvečer na neděli nebo zasvěcený svátek, půst i újma odpadá. * Církevní přikázání postu (abstinence) znamená nejíst žádné masité pokrmy, avšak mléčné a vaječné pokrmy (lakticinie) jsou dovoleny. S abstinencí se spojuje újma (jejunium), která znamená jíst dosyta jen jednou denně (většinou v poledne), přičemž dvakrát denně (většinou ráno a večer) je dovoleno lehké občerstvení. Jen půst zavazuje každý pátek. Půst a újma zavazují na Popeleční středu, o pátcích a sobotách doby postní, o kvatembrových dnech, v předvečer svátku Narození Páně, v předvečer svátku Seslání Ducha svatého, v předvečer svátku Nanebevzetí Panny Marie a v předvečer svátku Všech svatých a také v předvečer svátku Neposkvrněného početí Panny Marie. Jen újma zavazuje v ostatní dny doby postní. O nedělích a zasvěcených svátcích půst a újma odpadají s výjimkou svátků v době postní. Rovněž půst a újma odpadá na Bílou sobotu po poledni. Půst zavazuje všechny osoby po dosažení věku 7 let (újma po dosažení věku 21 let) až do 60 let věku. To platí podle can. 1250-1254 CIC 1917. 
57) Kromě toho nechť se naši terciáři snaží v nejvyšší míře o střízlivost a střídmost.

16. Práce a apoštolát
58) Karmelitánská řehole s moudrostí napomíná: Dělejte stále nějakou práci, aby vás ďábel našel vždy zaměstnané a nemohl si z vaší nečinnosti najít přístup k vaší duši (XV, 20). Proto nechť se terciáři snaží co nejpečlivěji plnit povinnosti a práce svého stavu, aby tím také jiným dávali dobrý příklad a nikoho neodrazovali nedůsledným životem.
59) Dále nechť se věnují podle příkladu našeho svatého otce Eliáše i jiných svatých našeho řádu šíření království Božího i pomoci bližnímu, jak jim k tomu síly stačí, a v určitých časech po poradě s představenými a pod jejich vedením nechť se věnují skutkům lásky k bližnímu, vyučují děti náboženství, modlí se za kněžská a řeholní povolání, zvláště ta karmelitánská, podporují misie nebo se zabývají jinými díly apoštolátu. K témuž účelu nechť také rádi podporují Katolickou akci ve své farnosti.

17. Bratrská láska a péče o nemocné

60) Navzájem nechť žijí v největší svornosti a bratrské lásce, aby tím dávali jiným dobrý příklad a snad neznevažovali celý III. řád nejednotou a neláskou.

61) Lásce terciářů se doporučují, jak se sluší, kromě členů vlastní rodiny především ostatní terciáři a mezi nimi zvláště nemocní. Proto nechť jsou těžká onemocnění terciářů oznamována celé obci, aby se všichni za ně modlili a podle svých možností a podle pokynů ředitele jim pomáhali ve věcech duchovních i hmotných.

18. Duchovní skutky za zemřelé

62) Zemře-li někdo z karmelitánského řádu nebo z obce terciářů, nechť to převor nebo ředitel oznámí ostatním a ti nechť se podle možnosti zúčastní pohřbu. Dále během osmi dnů po přijetí zprávy o úmrtí nechť se zúčastní alespoň jedné zádušní mše svaté, přistoupí ke svatému přijímání a pomodlí se alespoň pět desátků růžence.
63) Stejné duchovní skutky nechť vykonají, zemře-li generální převor a provinciální převor.

64) Jako se v I. řádu koná třikrát ročně za všechny zemřelé spolubratry, spolusestry, jejich rodiče a příbuzné i za naše dobrodince ternare, to znamená pokaždé ve třech dnech se konají mše svaté a přímluvy, tak i naši terciáři nechť v těchto časech se modlívají na stejný úmysl celý růženec (15 desátků) a přistupují ke svatému přijímání. Tato ternare se zachovávají po oktávě Zjevení Páně a před Popeleční středou, dále mezi velikonocemi a svátek Nanebevstoupení Páně a ještě v měsíci říjnu.
65) Nakonec v den památky všech zemřelých našeho řádu dne 15. listopadu nebo v jiný den během oktávy nechť naši terciáři za všechny zemřelé spolubratry a spolusestry III. řádu přistoupí ke svatému přijímání a pomodlí se alespoň pět desátků růžence. Jinak nechť stále myslí na to, že modlit se za zemřelé je zbožná a spasitelná myšlenka (2Makk 12,45), aby se i jiným samým po smrti dostalo milosrdenství.
19. Úcta k nejblahoslavenější Panně Marii

66) Celá karmelitánská rodina je zasvěcena jedinečným způsobem nejblahoslavenější Panně Marii, takže kromě jiných přívlastků nese i jméno mariánská. Proto nechť všichni naši terciáři prokazují Matce a Královně našeho řádu zvláštní lásku a úctu a mají pevnou naději, že jen jejím prostřednictvím se jim dostává všech milostí i všech dobrých darů shůry.
67) Proto všem terciářům radíme a doporučujeme:

a) stále s vírou nosit škapulíř nejblahoslavenější Panny Marie z hory Karmelu a denně se modlit růženec;

b) ve svých příbytcích vystavit obraz Panny Marie Karmelské a před ním alespoň v sobotu na nějakou dobu rozsvěcovat světlo a tento obraz pokaždé při odchodu i příchodu krátce pozdravit;

c) každou sobotu podle možnosti navštívit řádový kostel, když se tam zpívá Salve Regina, anebo konat pobožnost doma před mariánským obrazem;

d) se zvláštní zbožností, jak to okolnosti dovolí, slavit hlavní mariánské svátky i svátek Panny Marie Karmelské, jakož i svátky sv. Josefa, sv. Gabriela a svatých Anny a Jáchyma;
e) přes den stále znovu na začátku každé hodiny pozdravit Matku Boží střelnou modlitbou;

f) a nakonec nechť si naši terciáři zvyknou podle tradice našeho řádu a příkladu našich svatých obětovat všechny své skutky a oběti Bohu nejčistšíma rukama nejblahoslavenější Panny Marie, aby byly přijaty od Boha s větším zalíbením.

68) Aby se nadto stále více šířila spasitelná úcta posvátného škapulíře, všichni naši terciáři, kteří jsou kněžími, mají pravomoc světit tento škapulíř a oblékat do něho věřící, z rozumného důvodu měnit povinnosti sobotní výsady a vůbec konat všechno, co se obvykle poskytuje kněžím, kteří prosí o pravomoci posvátného škapulíře.
III. Vedení obce III. řádu Panny Marie Karmelské
20. Představení a jejich úřady

69) Představenými III. řádu jsou: generální převor všude, provinciální převoři ve svých provinciích a od nich jmenovaní ředitelé v jejich obcích. Terciáři, kteří nejsou zapsáni do žádné obce, jsou podřízeni generálnímu nebo provinciálnímu převorovi.

70) Generální převor v celém řádu a provinciální převor ve své provincii má právo vizitovat jednotlivé obce buď sám, anebo prostřednictvím svého delegáta, kdykoli to uzná za potřebné. Co při této příležitosti podle řehole nařídí nebo uloží, ať je to ve formě rady nebo napomenutí, nechť všichni terciáři rádi a pokorně přijmou a zachovávají. Bude-li to nutné podle okolností, mohou i odvolat nositele úřadů a místo nich jmenovat jiné.
71) Ředitelé obcí III. řádu zřízených při našich řádových kostelích jmenuje výhradně generální nebo provinciální převor. Při jiných kostelích je však žádoucí také souhlas místního ordináře. Doba úřadování každého ředitele trvá tak dlouho, jak je to stanoveno ve jmenovacím dekretu; z oprávněných důvodů však může být kdykoli od řádových představených ze svého úřadu odvolán.

72) Úlohou ředitele je připouštět postulanty po splnění nutných předpokladů k obláčce a profesi a kromě toho bdít nad jemu svěřenými terciáři, aby žili podle této řehole, svolávat schůze rady a shromáždění obce a jim předsedat; starat se, aby nositelé úřadů věrně plnili své povinnosti, a s umírněností, láskou a moudrostí upozorňovat na nedostatky, které by se vyskytly, a starat se o jejich nápravu. Také má pravomoc udělovat jednotlivcům z oprávněných důvodů dispens od některého ustanovení řehole nebo zaměňovat jejich povinnosti náhradním vykonáním nějakého dobrého skutku.
73) Každý měsíc nechť ředitel svolává shromáždění své obce a uspořádá je podle rituálu, při něm nechť terciáře poučuje a napomíná o zachovávání řehole.
74) Ředitel nechť je velice uvážlivý, připustí-li postulanty k obláčce nebo profesi. Proto nechť pečlivě zkoumá jejich duchovní život a jejich řeholní povolání a neusiluje o nic jiného než jedině o slávu Boží a duchovní růst duší ve ctnostech; neboť nikoli počtem členů, nýbrž jejich dokonalostí a svatostí přichází řád k rozkvětu.

75) Horlivě nechť ředitel navštěvuje nemocné terciáře a nechť je povzbuzuje k trpělivosti a odevzdanosti, utěšuje v jejich trápení, doporučuje do modliteb spolubratří a připomíná jim odpustky a duchovní dobra III. řádu.
76) Každý rok nechť ředitel posílá provinciálnímu převorovi zprávu o stavu a duchovním růstu sobě svěřené obce.
21. Nositelé úřadů v obci a jejich volba

77) Kromě ředitele nechť je v každé obci zástupce ředitele, novicmistr, který též zastupuje ředitelova zástupce, tři radní, pokladník, dva pomocníci nemocných, sakristán a sekretář. Totéž platí u obcí sester terciářek, jejichž nositelky úřadu mají stejné názvy a stejné povinnosti.

78) V radě obce kromě ředitele, který radě předsedá, zasedá zástupce ředitele, novicmistr, tři radní, pokladník a sekretář. Je však dovoleno, aby jeden či druhý radní zároveň zastávali úřad pokladníka či sekretáře, uzná-li to ředitel za dobré.

79) Při zřízení nové obce III. řádu jmenuje radní i ostatní nositele úřadů provinciální převor na návrh ředitele. Později nechť jsou zástupce ředitele i tři radní zvoleni na shromáždění obce, které k tomuto účelu svolá ředitel. Novicmistra a ostatní nositele úřadu pak jmenuje ředitel, poté co k tomu vyslechl názory již zvolené rady. Doba úřadování trvá tři roky, poté mohou být stávající nositelé úřadů zvoleni a jmenováni znovu, avšak zástupce ředitele ani tři radní nesmějí být zvoleni potřetí, ledaže by k tomu provinciální převor udělil dispens.
80) Kdyby během triennia zůstal některý úřad neobsazený, nechť plnění jeho povinností zajistí ředitel až do konce triennia, poté co k tomu vyslechl názory rady.

81) Provinciální převor může ze závažných důvodů celou radu obce odvolat a nařídit nové volby. Z vlastní pravomoci může také provést potřebné úpravy.
82) Všechny volby musejí být vykonány podle předpisů církevního práva, to znamená tajným hlasováním, s absolutní většinou v prvním i druhém kole a s relativní většinou ve třetím kole. Dostanou-li dvě osoby stejný počet hlasů, nechť se považuje za zvolenou osoba s delší dobou od profese, při stejné době od profese pak ta osoba, která je starší věkem.

22. Úřad zástupce ředitele a novicmistra

83) Jak zástupce ředitele převyšuje ostatní svou hodností, tak nechť se také snaží, aby se vyznačoval ctností, zachováváním řehole a láskou k řádu. Na všech shromážděních obce zaujímá první místo po řediteli, jemuž je podřízen. Nechť se stará s moudrostí a láskou především o zachovávání řehole a plnění přijatých usnesení rady. A nechť bdí nad tím, aby všichni nositelé úřadů správně plnili své povinnosti a aby mezi bratřími zavládl pokoj a svornost. Shledá-li u některých terciářů chyby, pak nechť je bratrsky napomene buď on sám, bude-li to možné, anebo o tom podá zprávu řediteli zvláště tehdy, když obci hrozí pohoršení nebo škoda. Nechť se horlivě stará o nemocné, ředitele včas upozorňuje na onemocnění spolubratří a ostatní povzbuzuje k návštěvám nemocných. Zemře-li některý spolubratr, nechť se postará o vykonání duchovních skutků za zemřelé řeholí předepsaných.
84) Novicmistrovi patří druhé místo v radě a zastupuje ředitelova zástupce v jeho nepřítomnosti. Těm, kdo by chtěli být přijati do III. řádu, předkládá a vysvětluje řeholi, a rovněž je představuje řediteli, aby vyzkoušel jejich řeholní povolání. Doprovází novice k oltáři při obláčce a profesi. Alespoň jednou měsíčně dává novicům poučení, nechce-li tak učinit sám ředitel, přičemž jim vštěpuje přesné zachovávání řeholních pravidel, ducha modlitby a sebeumrtvování, jakož i upřímnou úctu k nejblahoslavenější Panně Marii. Chce-li svůj úřad správně vykonávat, nechť se častěji radí s ředitelem, podává mu zprávu o novicích a řídí se jeho pokyny.
85) Nechť bdí nad tím, aby se novicové pravidelně zúčastňovali měsíčních shromáždění a aby zachovávali tuto řeholi. Na konci noviciátu nechť ty, kteří se před Bohem osvědčili, navrhuje řediteli k profesi.
23. Úřady radních a ostatní úřady

86) Úlohou radních je zasedat v radě s ředitelem, upozorňovat ředitele v případech, kdy se jim zdá, že je třeba něco nařídit, co se týká obce, a společně s ostatními členy rady přijímat usnesení rady pro dobro obce a vůbec ve všem ohledně obce podporovat ředitele radou i skutkem.
87) Radu obce svolává ředitel, kdykoli je třeba její souhlas podle řehole nebo podle zvláštních stanov při projednávání významnějších záležitostí. Ředitel zasedáním rady předsedá.
88) Pokladník uschovává a spravuje peníze obce, vybírá příspěvky bratří a sbírá dary. Podle nařízení ředitele uhrazuje nutné platby a rozdává almužny. Všechny příjmy a výdaje nechť pečlivě zaznamenává do pokladní knihy a každý rok skládá radě obce účty ze své správy a podává zprávu o hospodaření obce.
89) Sekretář zodpovídá za vedení záznamů obláček a profesí ve své obci, kromě toho vyhotovuje zápis o jednání rady obce i celé kapituly obce, které podepisuje alespoň ředitel a on sám nebo jeden z radních. Úlohou sekretáře také je oznamovat bratřím místa a časy měsíčních shromáždění obce a posílat jim oběžníky a jiné listy představených nebo jejich opisy. 

90) Sakristán se má starat o to, aby kaple obce, je-li taková, byla udržována v čistotě a nechyběla řádná výzdoba a aby byly správně provedeny přípravy na bohoslužby a pobožnosti. Dva pomocníci nemocných nechť se starají s laskavostí o nemocné. Sakristán i pomocníci nemocných nechť své úřady pečlivě vykonávají podle pokynů ředitele a dbají přitom na zvyklosti a okolnosti místa.
24. Měsíční shromáždění

91) Každý měsíc nechť se všichni bratří i všechny sestry shromažďují v určený den v kostele nebo kapli své obce, aby od ředitele vyslechli slovo Boží a podle okolností se zúčastnili mše svaté. V ostatních věcech nechť se přitom postupuje podle předpisů rituálu.
92) Bratří i sestry nechť se starají o to, aby na těchto shromážděních nikdy nechyběli, ledaže by se tak stalo ze závažných důvodů, které podle možnosti sdělí řediteli nebo jeho zástupci.

25. Bratrské napomínání
93) Všichni bratří nechť se snaží se svatou horlivostí svědomitě zachovávat tuto řeholi a svým příkladem pro ni získávat i jiné. Jestliže se však někdo proti ní významně proviní, a to zvláště v případech, kdy dá jiným pohoršení, pak nechť je podle druhu svého provinění od ředitele pokárán, a kdyby to věc vyžadovala, ať je napraven uložením trestu.
94) Kdyby se však provinilec nepolepšil ani po dvou nebo třech napomenutích, může být se souhlasem rady obce od ředitele zcela vyloučen z této obce. V takovém případě může být vyloučený znovu přijat do III. řádu jen se souhlasem téže rady obce.

95) Ze III. řádu může vyloučit jen generální nebo provinciální převor ze závažných důvodů, a to v případě těžkého pohoršení i bez předcházejícího napomenutí.

26. Závaznost a zachovávání řehole

96) Předpisy řehole nezavazují, nejsou-li součástí přikázání Božích nebo církevních či závazkem podle slibů, pod hříchem, nýbrž jen pod trestem, kdyby však z rozumných důvodů byl takový trest uložen od příslušných představených.

97) Přesto nechť jsou bratří horliví ve věrném a přesném zachovávání řehole ke sláva Boží, ke cti nejblahoslavenější Panny Marie Karmelské a k vlastnímu duchovnímu růstu.

98) Kdyby však se někdy stalo, že by zachovávání některého řeholního předpisu bylo příliš obtížné, mohou si terciáři vyžádat od představených dispens nebo záměnu a mohou ji také obdržet. Plnou moc dispensovat od předpisů této řehole má generální převor. Kromě toho může provinciální převor udělovat dispens terciářům ve své oblasti a ředitel ve své obci, a to v jednotlivých případech a z rozumného důvodu.

99) Avšak terciáři ať pro sebe nežádají o dispens, ani jej nevyužívají lehkomyslně. Spíše nechť se snaží podle možnosti věrně naplňovat skutkem, co slíbili ústy, a tak napodobují příklad karmelitánských světců, kteří neváhali odevzdat Bohu všechno, ba i sebe samé.
100) Toto jsme vám krátce napsali a stanovili tak pravidla, podle nichž máte žít, píše se v epilogu karmelitánské řehole, ale nechtěli jsme vaši svobodu příliš omezit, a dále se pokračuje: chce-li pak někdo učinit více, odmění ho sám Pán, až přijde. Avšak ať jedná s rozvahou, neboť ta řídí ctnosti. Ať se ptá svého zpovědníka a poslouchá ho, vždyť poslušnost je lepší než přinášet zápalné oběti, pozorně rozvažovat je víc než tuk beranů, jak dosvědčuje Písmo svaté (1S 15,22b). Tato cesta je svatá a dobrá, tou jděte.
Řím, 16. července 1948

Původ III. řádu Panny Marie Karmelské

Terciáři se přidružovali k řádu už ve 2. polovině 13. stol. Měli účast na duchovních dobrodiních řádu a byli zapsáni do řádového nekrologia a prostředkem přidružení byla tzv. littera affiliationis či fraternitatis (listina o přivtělení či o bratrství). Kromě toho byla možnost stát se oblátem. Nosili bílý plášť (mantelláti a mantellátky) až do 15. stol., později se objevuje laický škapulíř (od r. 1586). Od 17. stol. byli všichni, kdo chtěli přijmout škapulíř, nutně členy bratrstva, které zřídili generální převoři nebo místní biskupové. Nová řehole byla schválena 16.07. 1948 od papeže za generálního převora Kiliana Lynche. Má 3 díly (ústavu 1-9, životní pořádek 10-19, vedení 20-26), 26 kapitol a 100 článků. Pravidla jim dal bl. Jan Soreth (1455 v Gentu se slibem čistoty a poslušnosti pro bekyně), jednotná pravidla sestavil v r. 1637 generální převor Theodor Stratius, novou pak v r. 1678 generální převor Emilio Jacomelli s rozšířením od generálního prokurátora Ferdinanda Tartaglii v r. 1679, tato pravidla byla platná až do r. 1923. Pro vedení obcí terciářů sepsal Daniel a Virgine Maria manuál v r. 1648. Marek a Nativitate sepsal v r. 1681 komentář k této řeholi terciářů. V r. 1957 bylo založeno ve Fatimě Mezinárodní centrum III. řádu karmelitánského CITOC za generálního převora Kiliána Lynche. * V hornoněmecké provincii sepsal řeholi pro terciáře Emanuel Sammer v r. 1901 v 15 kapitolách, což potvrdil generální převor Pius Mayer v r. 1904. Řeholi rozšířil v r. 1907 Eliáš Feldbauer různými instrukcemi, vysvětlivkami a modlitbami. V r. 1926 byla vydána druhá řehole od generálního převora Eliáše Magennise a v r. 1948 třetí od generálního převora Kiliána Lynche. 

