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Erasmus Rotterdamský:
Enchiridion militis Christiani

Má prolog, epilog a 37 kapitol.
Rukověť křesťanského rytíře (Enchiridion militis Christiani) obsahuje 22 pravidel o boji mezi tělem a duchem, vlastně jde o praktický návod ke křesťanskému životu. Vyšla v r. 1503.
Věnování

S nemalou horlivostí jsi na mne naléhal, milovaný bratře v Pánu, abych ti sepsal krátký návod života, jenž by byl použitelný k tomu, aby mohl získat smýšlení, jaké je hodno křesťana. Říkáš totiž, že jsi už dávno přesycen dvorským životem a ve svém srdci uvažuješ, jak bys mohl uniknout z Egypta tohoto světa s jeho neřestmi a žádostmi a vydat se dobře vyzbrojen pod vedením Mojžíšovým na cestu ctnosti a pokoje.
Čím jsi mi dražší, tím více se raduji z tvého spasitelného předsevzetí, a doufám, že Bůh, jenž sám na tebe shlédl a tuto touhu v tobě vzbudil, dá naší námaze svoje požehnání a přivede ji k dobrému konci.
Jen tuze rád plním přání člověka, se mnou takovým přátelstvím spojeného, zvláště když snažně žádá o něco tak bohulibého. Ale se veškerou vážností si počínej tak, aby to nevypadalo, jako bys zbytečně toužil po mých službách a jako bych já marně tvojí touze vyšel vstříc. Spíše společně vzývejme v modlitbě dobrotivého Ducha Ježíšova, aby mně dal vnuknutí, jak dobře psát o spasitelných věcech, a tobě aby dal, že je naplníš skutkem.
1. Život je boj a vyžaduje bdělost

1 Nejprve platí, že je třeba pamatovat na to, že život smrtelníků není nic jiného než neustálá válečná služba. Tak to dosvědčuje bojovník Jób (Jb 7,1-2), který byl zkoušen tvrději než kdy kdokoli jiný, ale přitom zůstal neporažen. Velká většina přespříliš podléhá klamu. Kejklíř Svět drží lidi v pasti pokryteckých lákadel, takže v nevhodnou dobu oslavují, jako by už bylo dobojováno a zavládl nejhlubší mír. Člověk se musí jen divit, s jakou jistotou si žijí ve dne a jak bezstarostně spí v noci, když bez konce jsme obklíčeni tolika ozbrojenými houfy neřestí, polapeni tolika záludnostmi a ohroženi tolika zákeřnostmi.
2 Buď si vědom, že ti nejzákeřnější zlí duchové shora číhají ke tvé zkáze v neustálé pohotovosti a jsou vyzbrojeni do války proti nám a škodí nám tisíci úskoků a tisíci chvatů. Svými ohnivými střelami, namočenými do smrtelného jedu, se snaží shora zasáhnout naše duše, a když tyto šípy nebudou zachyceny neprůstřelným štítem víry, pak žádná střela Herkulova či Kefalova nezasáhla svůj štít s větší jistotou. Napravo i nalevo, shora i zdola nás obléhá tento svět, který podle slov apoštola Jana zcela leží v moci toho Zlého (1J 5,19), a proto je Kristu nepřátelský a má Krista v nenávisti.
3 Jeho způsob útoku je však mnohotvárný. Občas/někdy proti nám zuří jako na otevřeném bitevním poli neštěstími a nepříjemnostmi, jako těžkým kladivem buší do zdí naší mysli; občas/někdy nás chce mohutnými, avšak prázdnými sliby zlákat k tomu, abychom se vzdali sami sebe; občas/někdy proti nám žene svoje tlupy a plíží se k nám zákeřně a nečekaně, aby nás postihl překvapujícím přepadením, kdykoli jsme lehkomyslní a jako ospalí.
4 A nakonec na nás číhá zdola onen hladký had, první zrádce našeho pokoje. Jednou je zelený a leží v zelené trávě, podruhé se všelijak vlní a zaleze si do své díry v zemi a nikdy nepřestává mít políčeno na patu kdysi svedeného ženy, totiž na tělesnou a smyslovou část člověka. To je vlastně ta naše Eva, skrze kterou dráždí onen lstivý had naši mysl ke smrtící žádostivosti.
5 A jako by to všechno bylo ještě málo, že úplně všude a stále znovu nám hrozí tolik nepřátel, máme i ve svém srdci jednoho nepřítele, který je přímo naším důvěrným domácím hostem. Nic jiného nemůže tak neoddělitelně patřit k naší bytosti jako on, ani nic jiného nemůže být pro nás tak nebezpečné, a to je ten starý Adam, ze země vyšlý a na zemi odsouzený, k zemi připoutaný a do země směřující, který skrze družný vztah je s námi úžeji spojen plnou důvěrou než naši bližní, ale podle svých úmyslů je horší než náš nepřítel. Žádný příkop ani žádná zeď mu nezabrání v přístupu, ani tu není žádný prostředek, jímž by mohl být zahnán. Musíme ho tak střežit, jako bychom měli sto očí, aby nevydal hrad Boží ďáblovi.
6 Proto jsme my všichni do jednoho zavlečeni do tak strašné a nebezpečné války, poněvadž máme co dělat s tak početnými nepřáteli, kteří v takové míře přislíbili a přísahali naši záhubu. Neustále jsou na číhané, mají dobrou výzbroj, nasbírali bohaté zkušenosti ve skrytých úkladech i v otevřeném boji: a my blázni bychom se neměli proti nim chopit zbraní, neměli bychom být na stráži, neměli bychom přes to všechno odložit strach a nedůvěru? Ležíme tu jak širocí tak dlouzí a chrápeme, jako bychom žili v nejhlubším míru, nestaráme se o Boha, užíváme si a máme se dobře! Jako by náš život byl jedny veselé hody, a žádný boj, jen se povalujeme v posteli a nedbáme na polní ležení a válečné tažení. Věnčíme se růžemi a obklopujeme se rozkošemi, místo abychom se vyzbrojili do války, otročíme přepychu a zahálce, místo abychom konali válečnou službu. Místo řinčení zbraní je slyšet brnkání na struny! Jako by takový mír nebyl to nejhorší válkou ze všech válek!

7 Kdo žije v míru se všemi neřestmi, ten porušuje smlouvu uzavřenou s Bohem ve svatém křtu. A ty, nerozumný člověče, voláš: Pokoj! Je pokoj! A přitom máš Boha za nepřítele, neboť on jediný je Pokoj a Původce pokoje! Zřetelně to dává najevo, když říká ústy proroka: Bezbožní nemají pokoj! (Iz 48,22). Nikdy a nikde totiž není jiná podmínka pro pokoj s ním, než bojujeme-li se smrtelnou nenávistí a s nejvyšším nasazením sil proti neřestem, dokud konáme válečnou službu na hradě tohoto těla. Jestliže s nimi nebojujeme, ba naopak se s nimi přátelíme, pak máme za dvojnásobného nepřítele toho, který jako přítel nás může na věky spasit, ale jako nepřítel nás může na věky zavrhnout. Stojíme-li na straně neřestí, s nimiž Bůh nemůže mít nic společného, vždyť co má společného světlo s tmou (srov. 2K 6,14c), pak nevděčně porušujeme smlouvu uzavřenou s Bohem ve svatém křtu a hanebně rušíme svazek s ním, který byl uzavřen v obřadu této první svátosti.
8 Copak nevíš, křesťanský bojovníku, že jednou jsi už uzavřel tuto smlouvu se svým vojevůdcem Kristem životodárnou křestní koupelí a že jemu vděčíš za život hned dvakrát? Jednou za život přirozený a podruhé za život nadpřirozený? Jemu máš být zavázán hned dvojí vděčností! To tě nenapadne, že jsi složil pevně danými slovy (křestního slibu) přísahu věrnosti tomuto tolik milostivému Pánu? A že touto jeho svátostí jsi byl jemu zasvěcen a že jemu patříš? A že svou nevěrností na svou hlavu svoláváš jeho hněv a prokletí? K čemu slouží nezrušitelné znamení kříže vtisknuté křtem do tvé duše, když nechceš po celý svůj život bojovat pod praporem Kristovým? Co znamená pomazání svatý olejem, když nechceš po celý svůj život zápasit s neřestmi?
9 Jaká je to potupa a jaká hanba, jaké je to znesvěcení lidské rodu před očima všech, když voják zrazuje svého vojevůdce! Proč se obracíš proti Kristu a proč se mu vysmíváš? Copak v sobě nemáš bázeň před tím, který je tvým Bohem a Pánem? Nemáš v sobě lásku k tomu, který se pro tebe stal člověkem? Nosíš-li v sobě jeho jméno, zavazuje tě to, abys pamatoval na to, co jsi mu slíbil! Proč věrolomně přebíháš k nepříteli, z jehož otroctví on tě vykoupil svou krví? Proč se z tebe stal přeběhlík a proč posluhuješ v nepřátelském táboře? Proč vlastní opouštíš a k cizím běžíš? Proč se odvažuješ stát po cizím praporem proti svému Králi, který za tebe položil svůj život? Vždyť on sám říká: Kdo není se mnou, je proti mně, a kdo neshromažďuje se mnou, ten rozptyluje! (L 11,23 // Mt 12,30). Ty však sloužíš nejen po nečistým praporem, ale i za neblahý žold jeho nepřítele.
10 Chceš vědět, ty a každý, kdo slouží tomuto světu, jaký je ten žold? Apoštol Pavel, praporečník vojska Kristova, ti to říká: Žoldem hříchu je smrt! (Ř 6,23). Kdo by chtěl na sebe vzít sebenádhernější zbroj, kdyby věděl, že je s ní spojena jistá smrt? Kdo by se chtěl hnát do útoku, kdyby věděl, že se z něho určitě nevrátí? Právě tak zrádným bojem proti Kristu nic nezískáš, ale všechno ztratíš, i svou duši! Ani nevidíš, že v nesmyslných válkách, které lidé vedou proti lidem často s zuřivostí divokých zvířat a vždycky z politováníhodného přinucení, podněcuje srdce vojáků k boji velikost slíbené kořisti, strach z krutosti nepřítele, stud před zbabělostí a konečně i touha po slávě? Jak s veselou kuráží vydrží každou námahu, jak nasazují svůj život a s jakým nadšením se vrhají do útoku na nepřítele? A prosím tě, jen považ, jak ubohá je odměna, kterou ti ubožáci sklidí za tak velké nebezpečí a za tak velkou námahu! Nejspíš je nějaký vyšňořený poskok nejvyššího velitele pochválí vojenským řvaním při nástupu, oslaví je drsným zpěvem nějaké táborové odrhovačky, nasadí jim na hlavu věnec z listí, připnou jim nějaké plechové vyznamenání a vyplatí jim trochu víc peněz k žoldu. Naopak nás nepobízí k vítězství ani ctižádost, ani strach, protože my bojujeme před očima toho, jenž bude naším Odplatitelem.
11 Jakou odměnu nám slíbil náš Velitel? Vpravdě nejde o žádné trojnožky či muly, jako tomu bylo u Homérova Achilla nebo Vergiliova Aenea, ale jde o to, co žádné oko nevidělo, žádné ucho neslyšelo a co člověku ani na mysl nepřišlo, to Bůh připravil těm, kdo ho milují (1K 2,9). A toto daruje jako útěchu za námahu ještě během boje a navíc po boji život věčný. Avšak v těch bojích, kde hlavní cenou za vítězství je pozemská sláva, dostávají svou odměnu také poražení. U nás jde o krajní a povážlivé nebezpečí: bojuje se nikoli o slávu, nýbrž o hlavu! A jako tomu, kdo se horlivě snaží, se klade před oči nejvyšší odměna, tak i nad tím, kdo boj zbaběle vzdává, se klade před oči nejvyšší trest. Statečnému bojovníkovi je zaslíbeno nebe, jak by tedy živá síla jeho ušlechtilé mysli nehořela nadějí na takovou odměnu! Vždyť ji slibuje ten, k jehož podstatě náleží, že nemůže klamat ani nemůže být klamán! Celý boj se odehrává před očima Božíma, které všechno vidí, a všechny nebeské zástupy máme za svědky našeho boje, celý nebeský dvůr na nás hledí, a to by nemělo rozohnit náš smysl pro čest? Naši statečnou pochválí ten, jehož uznání znamená nejvyšší blaženost. Neměli bychom se přímo hnát za takovou poctou, která nám daruje život věčný? Zbabělé je srdce, které se nenadchne pro žádnou odměnu, ale přesto i ti nejzbabělejší vojáci se obvykle dají vyburcovat k boji ze strachu před nějakou újmou. 
12 Tam ovšem zuří boj nejprudší, kde jde o majetek nebo o život. Ale co víc mohl krvežíznivý vítěz Achilles vzít poraženému Hektorovi? Zde však zuří boj proti tvé nesmrtelné části. Mrtvola (Hektorova) je nejen vláčena kolem hrobu (Patroklova), nýbrž tělo i duše jsou společně svrženy do pekla. Tam je největším zlem to, že vítězný meč odděluje duši od těla, zda však se bere duši samé její Život, to znamená Bůh. Odpovídá přirozenosti, že tělo podléhá zkáze a musí se stát kořistí smrti, i kdyby mu nikdo nepřipravil násilný konec. Že však umírá duše, to je neblahá věc v pravém slova smyslu. Pomyslete na rány smrtelného těla, jak opatrně se jim vyhýbáme a jak pečlivě je ošetřujeme; ale o rány duše bychom se neměli starat? Děsíme se zániku těla jako něčeho strašného, protože to vidíme tělesnýma očima! Na umírání duše myslí málokdo, protože to nikdo nemůže vidět, a jen sotva se najde někdo, kdo by se toho hrozil, ačkoli toto umírání duše je o to strašnější než umírání těla, čím více duše převyšuje tělo a čím více Bůh převyšuje duši. 
13 Mám ti povědět o některých známkách, podle kterých můžeš poznat nemoc nebo umírání duše? Žaludek špatně tráví, neudrží stravu, a ty víš, že tělo je nemocné. Ani chleba není natolik potravou těla, jako slovo Boží je potravou duše. Jestliže pokrm slova Božího je pro tebe hořký a nechutný a protiví se ti, pak nepochybuj, že tvoje duše je nemocná. Neudrží-li tento pokrm, nestráví ho a nepřemění na výživu, máš tady nepochybnou známku nemoci své duše. 
14 Třesou se ti kolena, sotva se vlečeš? Z toho můžeš poznat, že s tvým tělem se děje něco zlého. A nemoc duše nepoznáš, když všechna cvičení zbožnosti koná jen ospale a nerada; když nemá sílu, aby snesla třebas jen malý posměch nebo malou urážku; když je sklíčená, má-li přinést třebas jen malou oběť. Když oči nevidí a uši neslyší, dech se vytratí a tělo vychladne a ztuhne, nikdo nepochybuje, že duše je opustila. A podobně když oči tvého srdce vyhasnou, takže už nevidíš zářivé světlo pravdy; když uši tvého srdce ohluchnou, takže už neslyšíš hlas Božího slova; když tě opustí cit lásky k Bohu, abys jej nade všechno miloval; když ti neslouží nohy, abys ochotně spěchal plnit jeho vůli, můžeš si pak ještě myslet, že tvoje duše žije?
15 Vidíš, že tvůj bratr trpí, ale tvou duši to nechává chladnou, jen když o tvé vlastní věci je dobře postaráno? Proč tvá duše nic necítí? Protože je mrtvá! A proč je mrtvá? Protože jí chybí její Život, to znamená Bůh! Neboť kde je Bůh, tam je i láska, vždyť Bůh je láska, kdo zůstává v lásce, zůstává v Bohu a Bůh v něm (1J 4,16b). A trpí-li jedna část těla, trpí spolu s ní všechny (1K 12,26a). Kdybys byl živou částí tajemného těla Kristova, jímž je Církev, a jiná část by trpěla, ty bys měl trpět spolu s ní, ale protože nic necítíš a netrpíš s druhým, nejsi takovou živou částí. 
16 Vezmi si krajně jistou známku: okradl jsi přítele, dopustil ses cizoložství, zkrátka tvoje duše utrpěla těžkou ránu, a přesto necítíš žádnou bolest, spíše tě to těší, ba ještě se tím chlubíš: buď si jist, že tvoje duše je mrtvá! Jako živé tělo citlivě vnímá vpich jehly, právě tak živá duše citlivě vnímá mravní ránu. Uslyšíš-li někoho, jak vede bezbožné, vychloubačné, zvrhlé, hanebné, sprosté či nestydaté řeči, anebo že se vzteká a nadává bližnímu, buď si jist, že duše takového člověka není živá. V jeho hrudi leží pohřbena zapáchající mrtvola, která vydává takový jedovatý smrad a šíří kolem sebe takovou nákazu. 
17 Kristus nazývá farizeje obílenými hroby (Mt 23,27). Proč to říká? Protože v sobě nosili mrtvou duši. A královský prorok o nich zpívá: Jejich hrdlo je otevřený hrob, svým jazykem strojí úklady (Ž 5,10b). Tělo zbožného člověka je chrámem Ducha svatého, tělo bezbožného člověka je mrchovištěm. Především o nich platí slovo, kde znají řečtináři, soma = tělo a séma = znamení. Hrobem je trup, hrdlo a ústa jsou jeho otvorem. Žádné bezduché tělo není tak mrtvé, jako duše Boha opustivší a od Boha opuštěná. Žádná mrtvola nepáchne lidskému nosu tolik, jako páchne duše ležící v hrobě svého těla již čtvrtý den, protože uráží a zarmucuje Boha i celý nebeský zástup. Vystupují-li z hrdla mrtvá slova, pak nutně v takovém těle leží mrtvola duše. Vždyť podle evangelia Kristova ústa mluví z plnosti srdce: čím je srdce naplněno, tím ústa přetékají (Mt 12,34), takže kdyby ústa promlouvala živá slova Boží, pak nepochybně by duši oživoval Bůh. 
18 A naopak v evangeliu říkají učedníci svému božskému Mistru: Pane, ke komu bychom šli? Ty máš slova života věčného! (J 6,68b). Proč slova života věčného? Protože vycházejí z duše, která ani na okamžik nepřestala být spojena s božstvím a nás navrátila nesmrtelnému životu. 
19 Nemocnému tělu často pomůže lékař, ba i bezduché tělo někdy vzkřísili svatí lidé, ale mrtvou duši probudí k životu jen Bůh svou mocí a zvláštní milostí, a to jen tehdy, když ještě neopustila tělo. Smrt těla smrt už nevnímáme vůbec nebo jistě jen zcela krátce, kdežto smrt duše vnímáme neustále. Vždyť i když je naše duše mrtvá, neustále vnímá svou smrt, protože je nesmrtelná. 
20 Poněvadž musíme bojovat proti tak strašnému nebezpečí, co je s onu necitelností, s onou jistotou, s onou malátností naší duše, kterou neprobudí ani strach z tak velikého zla? Na jedné straně tě nic nemůže vytrhnout z tohoto stavu duše, ani závažnost nebezpečí, ani nasazení vojska, jeho bojová síla a neobyčejná lest nepřátel. Víš-li, jak mocný nepřítel proti tobě stojí, pak se utěšuj tím, že máš Pomocníka ještě mocnějšího. Nespočetní bojovníci proti tobě útočí, ale ten, který se postavil na tvou obranu, sám o sobě zmůže víc než oni všichni dohromady, i kdyby jich bylo sebevíc. Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Ř 8,31b). Drží-li nás Bůh zpříma, kdo nás může povalit? Musíš jen z celé duše toužit po vítězství. Uvědom si, že nemáš tu čest s ledajakým a slabým nepřítelem, nýbrž s tím protivníkem, který nás sice již před dávnými časy pokořil a na hlavu porazil, přemohl a naprosto nad námi zvítězil, ale který nakonec bude skrze našeho Pána Ježíše Krista nepochybně sám přemožen také v nás.
21 Starej se jen o to, abys patřil k tělu Kristovu jako úd k Hlavě, a pak skrze tuto Hlavu ve všem zvítězíš. Sám o sobě sice jsi slabý, ale v Kristu jsi silný. Výsledek tvého boje pak není nejistý, v Kristu všechno zmůžeš, nezáleží to na nějakém slepém štěstí, nýbrž všechno je v ruce Boží a skrze tuto ruku i v ruce naší. Zde nezvítězí jen ten, kdo nechce zvítězit. Dobrotivé přispění božského Pomocníka nikdy nechybí tomu, kdo o ně stojí; budeš-li se chránit toho, aby ti svou přízeň neodepřel, pak jsi již zvítězil. On bude bojovat za tebe a tvé odhodlání ti připočte jako zásluhu. Každé vítězství musíš připisovat jemu, neboť on Bezhříšný tě vysvobodí z otroctví hříchu. Ale pamatuj, že toto vítězství ti nespadne do klína jen tak samo bez tvé námahy. Ten, který řekl: Vzchopte se, já jsem přemohl svět (J 16,33c), ten tě chce mít radostného a důvěřujícího, ale ne sebejistého a domýšlivého. Tak nakonec skrze něho ve všem zvítězíme, ale jen tehdy, když budeme bojovat jako on. Proto musíš tak proplout mezi Skyllou a Charybdou, abys bezstarostně a opovážlivě nespoléhal jenom na Boží milost, ani abys v zápalu boje nespoléhal jenom na sebe a nepřičítal úspěchy sobě samému. Nikdy, ani v největší tísni neztrácej důvěru a neodhazuj zbroj.
